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INTRODUÇÃO:	A	Doença	de	Parkinson	(DP)	é	uma	doença	crônico-degenerativa	progressiva	que	leva	seu	portador
a	 uma	 instabilidade	 na	 evolução	 do	 quadro,	 onde	 a	 tendência	 é	 sempre	 um	 agravamento	 dos	 sintomas	 e
consequentemente	 um	 comprometimento	 maior	 do	 paciente	 e	 das	 funções	 exercidas	 por	 ele.	 Dessa	 forma,	 é
fundamental	que	os	profissionais,	assim	como	os	próprios	pacientes,	seus	familiares	e	cuidadores	tenham	uma	visão
integrada	desta	temática,	para	que	juntos	busquem	ações	de	encorajamento	perante	a	doença.	OBJETIVO:	Averiguar
as	 estratégias	 de	 enfrentamento	 apresentados	 pelos	 cuidadores	 de	 portadores	 da	 Doença	 de	 Parkinson	 (DP).
METODOLOGIA:	 Trata-se	 de	 uma	 pesquisa	 de	 campo	 do	 tipo	 descritivo,	 exploratório	 com	 abordagem	 qualitativa,
realizada	 em	 uma	 Instituição	 de	 longa	 permanência	 (ILP)	 do	 municipio	 de	 Campina	 Grande	 –	 PB,	 realizada	 com
cuidadores.	 Os	 dados	 foram	 coletados	 em	 um	 questionário	 semi-	 estruturado	 e	 analisados	 conforme	 a	 técnica	 da
análise	de	conteúdo	do	 tipo	 temático.	A	pesquisa	obedeceu	aos	critérios	éticos	e	 legais	estabelecidos	pelo	Conselho
Nacional	de	Saúde,	após	apreciação	do	Comitê	de	Ética	e	Pesquisa	do	Centro	de	Ensino	Superior	e	Desenvolvimento.
RESULTADOS:	 O	 estudo	 apontou	 que	 as	 principais	 estratégias	 utilizadas	 pelos	 cuidadores	 do	 portador	 da	 DP,	 é	 o
entregar-se	ao	cuidado	e	a	paciência	com	o	mesmo.	CONCLUSÃO:	Torna-se	iminente	a	relevância	do	estudo,	uma	vez
que	o	mesmo	estimula	e	oferece	a	outros	profissionais	estratégias	de	enfrentamento	da	doença	além	de	destacar	a
necessidade	de	maior	aperfeiçoamento	dos	cuidadores	de	portadores	de	DP.


