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INTRODUCAO: O cuidado aos idosos implica ofertar servicos cuja estrutura apresente caracteristicas que
possibilitem o acesso e o acolhimento de maneira adequada. Atencao a Hipertensao Arterial Sistémica (HAS) e a
Diabetes Melliitus (DM) no Sistema Unico de Salde proporciona a garantia do diagndstico e da vinculacdo do paciente
as unidades de salde para tratamento e acompanhamento, a promocao, reestruturacdao e garantia de um
atendimento resolutivo e de qualidade para os portadores dessas patologias. OBJETIVO: Descrever a experiéncia
vivenciada por académicas de enfermagem na consulta do Hiperdia. METODOLOGIA: Estudo descritivo, tipo relato de
experiéncia, situagao vivenciada por meio de académicas de enfermagem do nono semestre durante as atividades de
estagio curricular em Unidade Bésica de Saude com enfoque no atendimento aos idosos de ambos os sexos inseridos
no programa Hiperdia, em junho de 2015. Utilizou-se a observacao participante como estratégia para sistematizar as
informacdes da realidade observada. RESULTADOS: A consulta de enfermagem foi realizada de forma rdpida e
desatenta pelo profissional, pois 0 mesmo apresentava stress na execucao de suas atividades, relatando grande
carga de trabalho devido a ampla demanda de pacientes, comprometendo orientacdes e coletas de dados do exame
fisico primordiais no atendimento, além de ter vivenciado as dificuldades na interagdo com o idoso no acolhimento, nao
indagando as queixas freqlentes. Foi um momento importante para desenvolver educacao em saude com o idoso,
enfocando os marcos do controle de peso, da pressdo arterial, orientacdes basicas de higienizacdo, alimentacao,
pratica de exercicios fisicos, avaliacdo de edema, glicemia e abster-se do consumo de dlcool e tabagismo.
CONCLUSAO: Acredita-se que vivenciar a pratica da consulta no hiperdia no cotidiano da comunidade foi crucial para o
desenvolvimento critico do pensamento do cuidar em enfermagem, garantindo total qualidade na consulta, a partir do
acompanhamento do hiperdia é possivel estabelecer condutas preventivas adequadas a cuidados gerais com o idoso,
tornando um processo continuo de educacdo para a saude.



