Trabalho apresentado no 182 CBCENF

CANCER DE PROSTATA: ENTRAVES NA DETECCAO PRECOCE EM HOMENS ASSISTIDOS NA ESTRATEGIA
SAUDE DA FAMILIA
Relatoria: WALLISON PEREIRA DOS SANTOS
Fernanda Beatriz Dantas de Freitas
Paula Simone Azevedo Silva
Matheus Figueiredo Nogueira
Maria Aline Dantas
Modalidade:Comunicacdao coordenada

Titulo:

Autores:

Area: Gestao, tecnologias e cuidado
Tipo: Monografia
Resumo:

INTRODUCAO: O cancer de préstata é o tipo de neoplasia mais comum no universo masculino, ocupando a sexta
colocacao no ranking mundial, sendo a principal causa de adoecimento e diagnéstico tardio em homens com a faixa
etaria acima de 40 anos. O modelo mais eficaz de prevencdo deve ser realizado na atencdo primaria, por meio de
educacdo e saude, com énfase na deteccdo precoce. Todavia, determinados posicionamentos masculinos configuram-
se como entraves diante do processo salde-doenca-intervencdo e na relacdo profissional-paciente-servico de saude.
OBJETIVO: Analisar os entraves da deteccao precoce do cancer de préstata na visdo de homens assistidos na
Estratégia Saude da Familia. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo observacional descritivo com delineamento
quantitativo, desenvolvido no municipio de Cuité - PB com 62 homens cadastrados e acompanhados nas Unidades de
Salde da Familia. Apds aprovacdo da pesquisa pelo Comité de Etica do Hospital Universitario Lauro Wanderley
(CEP/HULW) sob parecer n® 919.217, os dados foram coletados com a utilizacdo de um questionario. RESULTADOS:
Dentre as dificuldades identificadas que interferem no processo de diagndstico precoce estdao: a masculinidade
hegemonica; a falta de conhecimento sobre a doenca e medidas preventivas; horarios de atendimento dos servicos de
saude e a incompatibilidade com a disponibilidade dos usudrios, incluindo a extensao da fila de espera e a nao adesao
do usuério ao servico. A masculinidade hegemonica revela-se como o principal entrave, comportando-se o homem
como ser indestrutivel e buscando os servicos de salde apenas em situagdes curativas e nao preventivas. Um dos
maiores desafios do diagndstico precoce do carcinoma prostatico é a realizacdo do toque retal, e isso se deve a um
histérico permeado por tabus que cercam esse mecanismo preventivo estereotipado como perda da masculinidade.
CONCLUSAO: E necessario que enfermagem possa desfazer esses entraves, elaborando estratégias que sensibilizem
0 publico masculino a uma efetiva adesdo as acdes preventivas realizadas no ambito da atencdo primaria,
minimizando assim as dificuldades evidenciadas diante do diagndstico precoce do cancer de préstata. A
desmistificacdo de medos e preconceitos, como responsabilidade do enfermeiro, possibilita a garantia de melhores
niveis de qualidade de vida a populagao masculina.



