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Introducdo: Diabetes Mellitus (DM) é uma doenca crénica que se apresenta como problema de saude publica,
devido a sua elevada prevaléncia, afetando sobretudo idosos. A atencdo para as questdes de salude no
envelhecimento tem crescido nas Ultimas décadas e a promocao de praticas saudaveis tem sido objeto de acgdes
educativas, na busca da manutencdo da salde, autonomia na velhice e adaptacdo as modificacdes exigidas para o
controle metabdlico relacionado ao DM. Objetivo: Identificar praticas educativas (PE) realizadas pelos enfermeiros
voltadas ao controle do DM em idosos assistidos na atencao primaria. Metodologia: Revisdo integrativa da literatura
realizada em junho de 2015, na qual foram utilizadas as bases de dados LILACS, MEDLINE, PUBMED e BDENF,
empregando-se os descritores: Diabetes Mellitus do tipo 2, Educacdo em Saude e idoso. Como refinamento da busca,
foram elencados os seguintes itens: a) artigos completos disponiveis online, b) publicacdes ocorridas de 2004 a 2014,
c) textos em portugués, d) trabalhos relacionados as PE para idosos com DM e realizadas por enfermeiros.
Resultados: Foram selecionados 11 artigos que evidenciaram uma variedade de PE estimulantes da troca de saberes
entre os idosos e o profissional, destacando-se o uso de jogos, que teve como base conhecimentos nas areas da
fisiopatologia, complicacbes agudas e cronicas, importancia da pratica de exercicios fisicos, automonitorizacdo
glicémica e cuidado com os pés. Outro recurso verificado nos trabalhos foi a confeccao de cartilhas, cujos temas sao
abordados com linguagem mais adequada para os idosos, o que auxilia na adesdo ao tratamento, pois facilita o
entendimento de termos técnicos sobre a doenca. Conclusdo: As praticas educativas realizadas pelos enfermeiros na
atencdo primaria voltadas para a saude dos idosos com DM contribuem para o bem estar, estimulo ao autocuidado,
busca de independéncia pessoal e integracdo social, com conseqliente desenvolvimento de um estilo de vida mais
ativo. Tais praticas trazem como beneficios ao individuo com diabetes além do controle metabdlico, o suporte quanto
aos aspectos psicolégicos e melhora o relacionamento familiar, devendo o profissional inserir a familia nesse processo
educativo. Sugere-se a criacdo de mecanismos governamentais que incentivem os profissionais a ampliarem o uso das
PE no ambito da atencao primaria, pois compreende-se que esta é, comprovadamente, uma estratégia valiosa na
prevencao de doencas e promocao da saude coletiva.



