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Resumo:

A	 tuberculose	 (TB)	 é	 uma	 doença	 infecto-contagiosa,	 causada	 pelo	 Mycobacterium	 tuberculosis,	 comumente
conhecido	como	bacilo	de	Koch,	tendo	as	vias	aéreas	como	principal	via	de	transmissão	de	uma	pessoa	doente	para
um	 indivíduo	 sadio,	 constituindo	 assim	 um	 problema	 de	 saúde	 pública	 a	 nível	mundial.	 O	 objetivo	 deste	 trabalho	 é
conhecer	a	sintomatologia	e	cuidados	de	enfermagem	relacionados	ao	paciente	com	tuberculose.	Foi	 realizado	uma
busca	de	referências	relacionada	ao	tema,	nos	bancos	de	dados	eletrônicos	da	Biblioteca	Virtual	de	Saúde	(BVS),	entre
os	 anos	 de	 2004	 a	 2014,	 selecionando	 15	 artigos	 que	 serviram	de	 base	 para	 esta	 revisão.	Os	 resultados	 obtidos
através	deste	estudo	mostraram	que	os	sintomas	mais	frequentes	apresentado	pelos	pacientes	em	sua	maioria	são:
febre	baixa,	tosse	por	tempo	igual	ou	superior	a	três	semanas,	sudorese	noturna,	fadiga	e	perda	de	peso,	sendo	que
os	sintomas	tanto	sistêmicos,	quanto	pulmonares	são	crônicos	e	podem	permanecer	por	várias	semanas	ou	meses.	A
assistência	de	enfermagem	ao	paciente	com	tuberculose	é	de	extrema	importância,	pois	o	enfermeiro	atua	desde	a
coleta	do	escarro	para	o	diagnóstico,	até	a	aplicação	de	medidas	educativas	para	que	o	paciente	mantenha	a	adesão
ao	 esquema	 do	 tratamento,	 além	 de	 promover	 atividade	 que	 visam	 proporcionar	 a	 redução	 da	 transmissibilidade.
Acredita-se	 que	 este	 estudo	 foi	 de	 grande	 relevância,	 pois	 as	 informações	 sobre	 a	 sintomatologia	 são	 importantes
para	 que	 os	 enfermeiros	 possam	 contribuir	 no	 acompanhamento	 da	 evolução	 do	 paciente,	 sempre	 orientando	 e
educando-os	sobre	a	importância	de	aderir	ao	tratamento	para	o	alcance	da	cura.


