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INTRODUÇÃO:	A	promoção	da	saúde,	como	uma	das	estratégias	de	produção	de	saúde,	contribui	na	construção
de	ações	que	possibilitam	responder	às	necessidades	sociais	em	saúde,	e	um	dos	profissionais	da	área	de	saúde	que
podem	 contribuir	 para	 a	 construção	 dessas	 ações	 é	 a	 figura	 do	 enfermeiro.	 Este	 profissional	 deve	 estar	 apto	 a
desenvolver	 ações	 de	 prevenção,	 promoção,	 proteção	 e	 reabilitação	 da	 saúde,	 tanto	 em	 nível	 individual	 quanto
coletivo.	OBJETIVO:	Analisar	a	percepção	dos	enfermeiros	(as)	acerca	da	promoção	da	saúde	nas	Unidades	Básicas	de
Saúde	da	Família	de	Caicó	 (RN).	METODOLOGIA:	O	 trabalho	 teve	como	aporte	metodológico	os	estudos	e	pesquisa
realizados	 para	 a	 realização	 do	 trabalho	 monográfico	 de	 conclusão	 do	 Curso	 de	 Graduação	 em	 Enfermagem	 da
Universidade	 do	 Estado	 do	 Rio	 Grande	 do	 Norte,	 Campus	 Caicó,	 tratando-se	 de	 uma	 pesquisa	 com	 abordagem
qualitativa,	 do	 tipo	 descritiva,	 realizada	 nas	 UBS’s	 da	 zona	 urbana	 de	 Caicó	 através	 da	 aplicação	 individual	 de	 um
questionário	 semi-estruturado	 que	 combina	 perguntas	 fechadas	 e	 abertas	 aos	 enfermeiros	 das	 unidades.
RESULTADOS:	 a	 população	 estudada	 reconhece	 a	 importância	 e	 os	 benefícios	 do	 desenvolvimento	 de	 ações	 de
prevenção	e	promoção	da	saúde.	Porém	os	autores	tem	uma	visão	inequívoca	do	que	seria	a	promoção	à	saúde,	os
enfermeiros	consideram	como	ações	de	promoção	à	saúde	os	grupos	educativos,	as	visitas	domiciliares,	consultas	de
enfermagem	(CeD,	Preventivos),	às	ações	com	grupos	de	hipertensos	e	diabéticos	(HIPERDIA),	planejamento	familiar	e
grupo	 de	mães	 realizados	 em	 sua	 rotina	 diária.	 A	 promoção	 da	 saúde	 está	 ligada	 à	 ação,	 prática,	 ao	movimento
social,	além	da	teoria,	reflexão	ao	objeto	conceitual.	Ressalta-se	que	conceitualmente	ações	de	promoção	diferem	de
ações	de	prevenção,	enquanto	a	promoção	preocupa-se	com	aspectos	de	vida	geral	das	comunidades	a	prevenção
preocupa-se	com	ações	voltadas	a	interrupção	do	processo	saúde-doença.	CONCLUSÃO:	Conclui-se	que	as	estratégias
de	saúde	proposta	aos	usuários	das	UBSs	ainda	são	bastante	restritas,	que	a	participação	ativa	dos	Enfermeiros	(as)
restringe-se	somente	à	alguns	grupos	organizados	e	a	prevenção	de	doenças.


