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INTRODUCAO: A obesidade infantil se tornou um sério problema de salde, uma epidemia que se alastrou pela
populacao nessa faixa de idade, muitas criancas com excesso de peso apresentam varias alteracées metabdlicas.
Dessa forma o controle dessa patologia comeca em casa nas mudancas dos habitos alimentares, estimulos a pratica
de atividades fisicas, com ajuda de toda a familia. OBJETIVO: Avaliar a literatura no que diz respeito a obesidade,
enfatizando a importancia da sua prevencdo. METODOLOGIA: Trata- se de um estudo bibliografico, realizado em maio
de 2015, mediante a leitura de artigos contidas na base de dados LILACS, por meio dos descritores educacao em
saude, obesidade infantil e enfermagem, perfazendo um total de 37 artigos, nos quais foram utilizados os 8 que
estavam relacionados ao tema. RESULTADOS: Uma alimentacao desequilbrada e a falta de exercicios fisicos no
cotidiano das criangas sdo elementos fundamentais causadores da obesidade infantil entdo se devem focar nos meios
de prevencdo para que ndo ocorra o aumento de sua prevaléncia e permanéncia na vida adulta. CONCLUSAO: O
aumento do consumo de alimentos com alta densidade energética e a diminuicdo na pratica de atividade fisica sao
variaveis diretamente ligadas ao meio ambiente, que colaboram para o aumento da prevaléncia da obesidade, é
necessario a implementacdo de programas educativos especializados para essa tematica e a ampliacao dos servicos
existentes, principalmente pela capacidade de deteccao precoce desses desfechos, podendo desencadear a tomada
de medidas de controle e prevencdo por meio de politicas publicas voltadas a adocdo de um estilo de vida ativo e
reeducacao alimentar, iniciados na escola e estimulados para que sejam levados até o ambiente familiar.



