
Trabalho	apresentado	no	18º	CBCENF

Título: OLHAR	DE	ACADÊMICAS	DE	ENFERMAGEM	PARA	O	EXAME	PAPANICOLAU:	RELATO	DE	EXPERIÊNCIA
Relatoria: VICTOR	MARTINS	BEZERRA

Autores:

LÍVIA	CATUNDA	ALMEIDA	
SARAH	FONTENELE	DIAS	LIMA	
NALYSSA	CHRIS	DA	SILVA	RODRIGUES	
ISABELLA	LIMA	BARBOSA	

Modalidade:Comunicação	coordenada
Área: Gestão,	tecnologias	e	cuidado
Tipo: Relato	de	experiência
Resumo:

INTRODUÇÃO:	Uma	das	neoplasias	malignas	mais	 frequentes	é	o	câncer	do	colo	do	útero	o	qual	apresenta,	em
nosso	país,	 índices	de	mortalidade	bastante	 elevados.	Na	 consulta	 de	enfermagem	ginecológica,	 o	 profissional	 atua
nas	ações	de	controle	do	câncer	de	útero	e	mama,	identificando	aspectos	da	história	de	vida	e	de	saúde	da	mulher,
fazendo	 orientações	 sobre	 as	 doenças	 sexualmente	 transmissíveis	 e	 a	 importância	 do	 exame	 citopatológico
(Papanicolau)	 (INCA;	 2009).	OBJETIVO:	 Relatar	 a	 experiência	 de	 acadêmicas	 de	 Enfermagem	 frente	 a	 realização	 do
primeiro	 contato	na	 realização	de	exames	de	 Papanicolau.	METODOLOGIA:	 relato	de	experiência	de	acadêmicas	do
curso	de	Enfermagem	da	Faculdades	Nordeste	durante	o	desenvolvimento	de	prática	curricular	de	Enfermagem	em
Saúde	Coletiva,	 realizadas	em	uma	Unidade	de	Atenção	Primária	de	Saúde	no	mês	de	Abril	de	2015,	na	cidade	de
Fortaleza.	A	coleta	de	dados	se	deu	a	partir	da	observação	na	consulta	de	enfermagem,	no	qual,	 foi	 realizada	pelo
profissional	de	saúde	anamnese,	exame	clínico	de	mamas	e	coleta	do	citopatológico	do	colo	do	útero.	A	análise	de
dados	foi	realizada	a	partir	de	um	referencial	teórico	no	contexto	da	pesquisa.	RESULTADOS:	Durante	o	preenchimento
das	 fichas	 e	 a	 anamnese	 foi	 observado	 conhecimento	 incipiente	 das	 pacientes	 quanto	 à	 importância	 do	 exame
Papanicolau	e	a	periodicidade	com	que	deve	ser	realizado,	porém	algumas	mulheres	relataram	não	realizar	o	exame	a
mais	de	três	anos.	Após	um	trabalho	de	educação	em	saúde	sobre	a	saúde	da	mulher	e	retirar	possíveis	dúvidas	das
clientes,	as	acadêmicas	expuseram	o	material	que	seria	utilizado	durante	o	exame	de	prevenção	do	câncer	de	colo	do
útero	e	direcionaram	a	paciente	para	o	local	onde	seria	realizado	o	exame.	O	material	foi	escolhido	de	acordo	com	as
características	de	cada	mulher,	 tais	 como,	história	obstétrica	e	porte	 físico.	Durante	 todo	o	procedimento	 foi	 sendo
explicado	o	passo	a	passo	de	cada	procedimento	na	realização	do	exame.	A	experiência	oportunizou	a	realização	da
consulta	 ginecológica	 e	 exame	 clínico	 da	mama,	 bem	 como	 a	 importância	 da	 qualidade	 no	 cuidado	 com	a	mulher,
sinalizando	 a	 importância	 no	 saber	 da	 prevenção	 do	 câncer	 de	 útero	 e	mama.	 CONCLUSÃO:	 O	 Enfermeiro	 exerce
importante	 papel	 na	 prevenção	 e	 detecção	 precoce	 do	 câncer	 de	 colo	 de	 útero,	 sendo	 essencial	 uma	 correta
abordagem	para	que	a	cliente	se	sinta	segura	e	pronta	a	tirar	dúvidas	e	expor	possíveis	alterações	em	seu	corpo.


