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INTRODUCAO: Uma das neoplasias malignas mais frequentes é o cancer do colo do Utero o qual apresenta, em
nosso pais, indices de mortalidade bastante elevados. Na consulta de enfermagem ginecolégica, o profissional atua
nas acdes de controle do cancer de Utero e mama, identificando aspectos da histéria de vida e de saude da mulher,
fazendo orientacdes sobre as doencas sexualmente transmissiveis e a importancia do exame citopatolégico
(Papanicolau) (INCA; 2009). OBJETIVO: Relatar a experiéncia de académicas de Enfermagem frente a realizacdo do
primeiro contato na realizacdo de exames de Papanicolau. METODOLOGIA: relato de experiéncia de académicas do
curso de Enfermagem da Faculdades Nordeste durante o desenvolvimento de pratica curricular de Enfermagem em
Saude Coletiva, realizadas em uma Unidade de Atencdo Priméaria de Saude no més de Abril de 2015, na cidade de
Fortaleza. A coleta de dados se deu a partir da observacdo na consulta de enfermagem, no qual, foi realizada pelo
profissional de salde anamnese, exame clinico de mamas e coleta do citopatolégico do colo do Utero. A analise de
dados foi realizada a partir de um referencial tedrico no contexto da pesquisa. RESULTADOS: Durante o preenchimento
das fichas e a anamnese foi observado conhecimento incipiente das pacientes quanto a importéncia do exame
Papanicolau e a periodicidade com que deve ser realizado, porém algumas mulheres relataram nao realizar o exame a
mais de trés anos. Ap6s um trabalho de educacdao em salde sobre a salde da mulher e retirar possiveis duvidas das
clientes, as académicas expuseram o material que seria utilizado durante o exame de prevencao do cancer de colo do
Utero e direcionaram a paciente para o local onde seria realizado o exame. O material foi escolhido de acordo com as
caracteristicas de cada mulher, tais como, histéria obstétrica e porte fisico. Durante todo o procedimento foi sendo
explicado o passo a passo de cada procedimento na realizacdo do exame. A experiéncia oportunizou a realizacdo da
consulta ginecoldégica e exame clinico da mama, bem como a importéncia da qualidade no cuidado com a mulher,
sinalizando a importancia no saber da prevencdo do cancer de Utero e mama. CONCLUSAO: O Enfermeiro exerce
importante papel na prevencdo e deteccao precoce do cancer de colo de Utero, sendo essencial uma correta
abordagem para que a cliente se sinta segura e pronta a tirar dlvidas e expor possiveis alteracdes em seu corpo.



