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INTRODUÇÃO:	As	causas	externas	matam,	anualmente,	em	nosso	país,	por	volta	de	120	mil	pessoas,	mais	que
todas	as	doenças	infecto-contagiosas.	O	número	chega	a	ser	maior	que	o	total	de	soldados	norte-americanos	mortos
nos	12	anos	de	Guerra	do	Vietnã.	Diante	tal	fato,	leva-nos	a	reconhecer	o	estado	de	guerra	civil	que	se	implantou	na
nossa	sociedade.	Dessa	forma,	para	que	esses	números	preocupantes	não	aumentem,	os	profissionais	de	saúde	tem
papel	 importante	 na	 promoção	 da	 saúde	 voltada	 para	 educação	 sobre	 acidentes	 de	 trânsito.	 OBJETIVO:	 Relatar	 a
experiência	 dos	 acadêmicos	 de	 Enfermagem	 na	 promoção	 da	 saúde	 contra	 morbimortalidade	 por	 acidentes	 de
trânsito.	METODOLOGIA:	Trata-se	de	um	estudo	descritivo,	do	 tipo	 relato	de	experiência,	abordando	a	promoção	da
saúde	contra	morbimortalidade	por	acidentes	de	trânsito,	no	município	de	Fortaleza-CE,	durante	o	mês	de	março	de
2015.	Esta	experiência	de	ensino	prático,	realizada	durante	a	disciplina	de	Enfermagem	em	Saúde	Coletiva,	 incluiu	a
observação	 e	 ações	 educativas	 desenvolvidas	 com	 cerca	 de	 26	 participantes	 entre	 eles	 haviam	 crianças,	 jovens,
adultos	e	idosos,	que	residem	na	comunidade	adscrita	ao	campo	de	atuação	da	instituição.	RESULTADOS:	A	atividade
de	promoção	da	 saúde	 contra	morbimortalidade	por	 acidentes	de	 trânsito	 foi	 realizada	de	maneira	dialógica	 com	a
participação	da	comunidade	e	no	final	foi	realizado	um	jogo	educativo	-game,	em	que	distribuíram	placas	na	forma	de
semáforo	com	as	cores	vermelha	e	verde	para	todos	participantes	e	na	apresentação	em	power	point,	fotos	de	cenas
com	regularidades	e	irregularidades	no	trânsito,	para	que	dessa	forma	os	participantes	julgassem	se	estava	correto,
levantando	a	placa	verde	e	incorreto	levantando	a	placa	vermelha,	posteriormente	perguntava-se	a	justificativa.	Com
esse	 método	 a	 adesão	 e	 atenção	 foi	 facilitada	 e	 foi	 possível	 observar	 que	 mesmo	 não	 sendo	 um	 tema	 voltado
diretamente	 para	 a	 saúde	 há	 bastante	 interesse	 entre	 os	 participantes.	 CONCLUSÃO:	 Conclui-se	 que	 com	 esta
experiência	 de	 extensão,	 os	 acadêmicos	 de	 enfermagem	 puderam	 vivenciar	 um	 trabalho	 com	 enfoque	 na	 contra
morbimortalidade	por	acidentes	de	trânsito,	por	meio	da	promoção	da	saúde.	Acredita-se	que	atividade	de	promoção
da	saúde	contribui	para	sua	formação	acadêmica,	pois	o	Enfermeiro	tem	um	vasto	campo	de	atuação	nos	serviços	de
Atenção	 Primária	 à	 Saúde	 e	 estamos	 diante	 de	 um	 grande	 desafio	 e	 problema	 de	 saúde	 pública,	 a	 redução	 da
morbimortalidade	relacionada	aos	acidentes	de	trânsito.


