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Introducdo: Existem tipos distintos de diabetes, causados por uma interacdo de fatores genéticos, ambientais e de
estilo de vida. Neste contexto, a desregulacao metabdlica associada ao diabetes pode gerar alteracées fisiopatoldgicas
secundarias em muiltiplos sistemas organicos, impondo um enorme fardo sobre o individuo com diabetes e o sistema
de saude. O enfermeiro tem papel essencial na prestacdo de cuidados a individuos com Diabetes Mellitus (DM),
principalmente por desenvolver atividades educativas, com o objetivo de aumentar o nivel de conhecimento dos
pacientes e comunidade, além de contribuir para a adesado destes ao tratamento. Objetivos: Promover e reforcar o
conhecimento acerca do diabetes. Metodologia: Trata-se de um trabalho descritivo, do tipo relato de experiéncia,
executado no primeiro semestre de 2014, na Unidade Municipal de Satde do Guama, Belém- PA, no decorrer das
aulas praticas da atividade curricular de Atencao Integral a Salde do Adulto e do Idoso com os académicos do Curso
de Graduacdo e Licenciatura em Enfermagem no 32 semestre e sob a supervisao de uma Enfermeira/Docente.
Resultados: Esta experiéncia compartilhou conhecimentos para os usuarios da Unidade Municipal de Saude, para que
essas pessoas levem maior informacdo ao seu convivio social sobre diabetes tipo | e tipo I, e pondo em pratica os
ensinamentos vivenciados para amenizar e/ou evitar os agravos desta patologia, fazendo com que mais individuos da
sociedade adquiram este conhecimento. Conclusdo: As atividades realizadas mostraram a importancia do
desenvolvimento de praticas educativas em saude, principalmente dentro do contexto da atencao primaria, visto que
podem prevenir a doenca e repassar orientacdes para os usudrios. A educacdo em salde é uma estratégia da
enfermagem para sensibilizacdo da necessidade de mudancas de comportamento, conceitos e promove a reflexao
sobre o estilo de vida do usuério e da populacdo em geral. Promover a salde é fornecer a sociedade condicdes para
que esta seja capaz de melhorar sua salde e ativamente exercer o controle sobre a mesma.



