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Resumo:

Introducdo: Os Disturbios Cardiovasculares sao considerados um problema de salde publica de grande relevancia
mundial, nas Ultimas décadas vem ocorrendo uma mudanca no perfil epidemioldgico, principalmente nos paises em
desenvolvimento, passando a predominar as doencas cardiovasculares, destacando-se hipertensao arterial, diabetes
mellitus, entre outras. Objetivo: Analisar a frequéncia de niveis presséricos, de glicemia capilar e sedentarismo como
fatores de risco para disturbios cardiovasculares em universitarios de uma instituicdo de ensino superior na cidade de
Picos - PI. Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo, transversal realizado nos meses de novembro e dezembro
de 2014, mediante o uso de um formuldrio e mensuracdo da pressdo arterial e glicemia capilar, com 263
universitarios. O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal do Piaui como parte
integrante de um projeto maior sobre Sindrome Metabdlica. Resultados: No referente aos niveis presséricos, 93,5%
foram classificados como 6étimos/normais e 6,5% apresentaram PA limitrofe/estdgio 1. A glicemia capilar foi
considerada normal em 90,9% dos universitérios. Em relacdo aos antecedentes familiares, 60,5% dos académicos
possuem familiares que apresentam hipertensdo arterial sistémica. Em relacdo ao sedentarismo, 70% da amostra
eram sedentérios. Conclusao: Conclui-se que os estudante apresentaram discreta alteracdo na pressao e na glicemia,
porém com alto indice de sedentarismo, o que pode predispor a doencas cardiovasculares assim, espera-se que
intervencdes possam ser direcionada para praticas de habitos de vida saudaveis.



