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INTRODUCAO: O Aleitamento materno (AM) traz beneficios para a crianca como prover suas necessidades
nutricionais, além de conceder resisténcia imunolégica contra infeccdes, bem como estabelecer vinculo psicoldgico
entre bindbmio mae-filho. Apesar dos incentivos e politicas voltadas para estimular o AM, o desmame precoce é
realidade no Brasil. Compreendendo a importancia do AM e que o desmame precoce ocorre, surgiram os seguintes
questionamentos: Qual o percepcao da mulher ao amamentar? Qual o motivo que leva as maes a pararem de
amamentar precocemente? OBJETIVOS: Conhecer a percepcao das puérperas sobre o processo de amamentacao;
Identificar os motivos que levaram ao desmame precoce. METODOLOGIA: Trata-se de estudo descritivo exploratério e
transversal, com abordagem qualitativa, realizado com puérperas. A coleta de dados se deu no domicilio da mulher,
através de entrevista. A andlise dos dados baseou-se na Técnica de Andlise Categorial. O projeto seguiu todas as
diretrizes da Resolucao 466 de 12.12.2012. RESULTADOS: Das 25 puérperas, 23 expuseram sua percepcao sobre o
aleitamento materno, pois daquelas, uma nao soube responder e uma se recusou a responder sobre a sua percepgao.
Foram elaboradas trés categorias para a percepcdo, sendo elas: Percepcao positiva em relacdo ao aleitamento
materno, com 21 puérperas; Percepgao negativa em relagdo ao aleitamento materno, com 4 puérperas; Nao obteve
éxito em relacdo ao aleitamento materno, com uma. Foram descritas palavras como: “nao gosto”, “dor”. Das 25
puérperas entrevistadas, 11 realizaram o desmame precoce e falaram dos seus motivos para tal. Os motivos foram
categorizados da seguinte forma: Retorno ao trabalho relatada por 2; 4 afirmaram crenca que leite que ndo satisfaz
as necessidades do bebé; Uma alegou o formato anatémica do mamilo; uma Orientacao profissional inadequada
favoravel ao desmame; uma afirmou condicdo climatica; Experiéncia anterior negativa em relacdo a amamentacao
relatado por uma; e uma acredita que o leite materno ndo resolve problemas gastrointestinais. CONCLUSAO: Percebe-
se que as puérperas entrevistadas ndo estdo esclarecidas quanto aos beneficios do AM embora a maioria manifeste
uma percepcdo positiva sobre o assunto. Dos motivos que levaram ao desmame precoce, é nitido o déficit de
informacao que apresentam as puérperas. Tornar-se-ia eficaz, a efetivacdo das politicas j& existentes voltadas a
assistencial da amamentacao.



