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Introducdo: O planejamento familiar é uma estratégia essencial na Atencdo Primaria a Saude, auxiliando as
pessoas que procuram os servicos, oferecendo-lhes as informacdes necesséarias para a escolha e uso efetivo dos
métodos anticoncepcionais que melhor se adaptem as suas condicdes atuais de salde. O profissional enfermeiro
encontra-se em uma posicdo chave para auxiliar os casais a compreenderem as opcdes de métodos contraceptivos
disponiveis. Objetivo: Relatar a experiéncia de académicos de enfermagem na consulta do planejamento familiar,
destacando o papel do enfermeiro. Metodologia: Trata-se de um trabalho descritivo, na modalidade relato de
experiéncia, realizado no municipio de Fortaleza, Ceard, em uma Unidade de Atengdo Primaria a Salde, durante o
estagio académico de Enfermagem em Saulde Sexual e Reprodutiva da graduacdo em Enfermagem, em maio de
2015. Realizou-se a consulta de planejamento familiar com cinco mulheres, na faixa etéria de 18 a 35 anos, usuarias
do referido servico. Resultados: Implantou-se durante a consulta um cartao de planejamento familiar elaborado pelos
discentes. O objetivo do cartdo foi facilitar as préximas consultas e proporcionar um maior controle e conhecimento da
mulher sob os métodos contraceptivos. No cartdo havia dados que facilitavam a abodagem profissional, em relacdo a
histéria ginecoldgica, antecedentes obstétricos e patolégicos, além de um check list dos métodos contraceptivos
existentes. Apesar de o medo de uma gravidez ndo planejada ser comum entre as mulheres, essa experiéncia revelou
que muitas clientes, a principio, se destinam a consulta de planejamento familiar apenas para receberem uma nova
receita do contraceptivo, ndo tendo interesse no aprofundamento das informacdes sobre o método, no conhecimento
de outros tipos ou até mesmo no esclarecimento de dulvidas. Conclusdo: A informacdo adequada em planejamento
familiar é de fundamental importancia, pois possibilita ao cliente exercer seus direitos, reconhecer métodos
contraceptivos e fazer escolhas com autonomia. A utilizacdo do cartdo de planejamento familiar mostrou-se uma
estratégia eficaz, incentivando as mulheres a buscarem mais orientacdes e a utilizarem os métodos contraceptivos de
forma adequada.



