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INTRODUCAO: O cancer de préstata representa um grande problema de salde publica tendo em vista sua
incidéncia, magnitude e letalidade. Alguns fatores de risco estdo associados ao desenvolvimento dessa doenca, sendo
eles a idade avancada, a hereditariedade, o sedentarismo e os maus habitos alimentares. Diante disso, o
estabelecimento de medidas preventivas e de identificacao precoce sao essenciais para o diagnostico em uma fase
inicial e estabelecer um tratamento e rotina de cuidados adequados, bem como promover um melhor prognéstico e
qualidade de vida. OBJETIVO: Relatar a experiéncia vivenciada decorrente da realizacdo de atividades de educacdo em
salde com foco na prevencado e diagndstico precoce do cancer de préstata. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo
descritivo do tipo relato de experiéncia vivenciado por académicos de enfermagem da Universidade Estadual do Piauf
em novembro de 2014 através do desenvolvimento de atividades que visavam educacao em saude. O cenario
consistiu em uma Unidade Bdsica de Salde da cidade de Teresina - Pl e o publico alvo compreendeu cerca de 20
pacientes que aguardavam atendimento médico. A experiéncia foi desenvolvida em forma de palestra,
demonstracdes, debates e esclarecimento de duvidas. RESULTADOS: Inicialmente foi esclarecido sobre os fatores de
risco, sinais e sintomas e sobre importancia das medidas preventivas e de diagndstico precoce como a realizagao do
toque retal e de exames sanguineos. Diante disso, pode-se notar que apesar da relevancia, ainda tem-se resisténcia
em discutir o tema. No entanto, os participantes se mantiveram atentos e em certo momento comunicativos, tendo
em vista os depoimentos e questionamentos realizados. Além disso, pode-se destacar que a desinformacdo e o
preconceito constituem desafios que precisam ser superados, afim de garantir a reducao do numero de casos da
doenca e de suas complicacdes. CONCLUSAO: Dessa forma, pode-se concluir que o desenvolvimento de atividades que
visam a educacdo em saude é de extrema importancia, tendo em vista a alta incidéncia do cancer de préstata, a
desinformacdo e o preconceito que cercam essa tematica.



