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Resumo:

A adolescéncia é marcada pelo descobrimento da sexualidade, explosdao dos hormdnios e conhecimento do corpo.
Nessa fase, os individuos estdo mais expostos a iniciacdo sexual sem preparacdo, o que pode acarretar em gravidez
precoce. Torna-se necessario conhecer o que as adolescentes gravidas pensam e vivenciaram acerca do planejamento
familiar, visando o desencadeamento de estratégias de prevencao da gestacao nesse periodo da vida. O presente
estudo teve como objetivo analisar a utilizacdo de métodos contraceptivos sob a 6tica de adolescentes gravidas. Trata-
se de um estudo descritivo, realizado com sete adolescentes gravidas, primigesta e cadastradas no acompanhamento
pré-natal do municipio de Cascavel, Ceara. A coleta de dados aconteceu no més de maio de 2014. Para isso, utilizou-
se a entrevista semiestruturada baseada em roteiro com perguntas abertas, abordando aspectos como sexualidade,
planejamento familiar e gravidez na adolescéncia. As falas das participantes foram gravadas e transcritas na integra.
Na andlise dos dados foi adotada a técnica de andlise de conteddo na modalidade temética. A pesquisa foi aprovada
pelo Comité de Etica em pesquisa da Universidade de Fortaleza. O material empirico permitiu a construcdo de duas
tematicas: (l) Contracepcdo consciente: realidade distante dos adolescentes; (ll) Conversa sobre sexo seguro:
constrangimento entre parceiros. Constatou-se que a maior parte das adolescentes nao fazia uso de métodos
contraceptivos antes de engravidar. Apenas duas mencionaram utilizar a d€ocecamisinhad€? de forma eventual. Ao
serem indagadas sobre a consciéncia do risco de gestacdo sem a utilizacdo de contraceptivos, trés adolescentes
estavam cientes desse risco, enquanto as demais ndo acreditavam que poderiam engravidar. Em relacao ao didlogo
com o parceiro sobre o assunto, verificou-se auséncia ou ineficiéncia de comunicacao entre o casal. As adolescentes
investigadas tiveram dificuldades na utilizacdo de métodos contraceptivos e ndo apresentaram uma postura
consciente e responsdavel nas praticas sexuais. Diante desses resultados, a familia, a escola e os agentes promotores
de saude publica devem se responsabilizarem em relacdo a educacao sexual dos jovens, visando a obtencao de
resultados positivos para a vida dos adolescentes.



