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Resumo:

Observa-se que adolescentes que possuem baixa escolaridade iniciam sua vida sexual antecipadamente, quando
comparados como 0s que possuem um nivel educacional mais elevado, pois, normalmente, tem menos acesso a
informacdes. Outra questdo importante sdao as diferencas socioecondmicas, que podem influenciar, drasticamente,
quanto ao uso de métodos contraceptivos. Frente a esses riscos que os adolescentes vém se expondo, a
contracepcdo de emergéncia, popularmente conhecida como pilula do dia seguinte, pode ser uma alternativa, quando
usada corretamente e com cautela; esta consiste em uma combinacdao do hormédnio progesterona ou um combinado
de estrégenos, podendo apresentar-se em Unicas ou distintas doses. OBJETIVO: Realizar uma revisdo bibliografica
sobre o uso abusivo da anticoncepcdo de emergéncia entre adolescentes, seus efeitos colaterais e a deficiéncia de
intervencdes educativas. METODOLOGIA: A revisdo bibliogréfica foi utilizada como parametro tendo como critérios de
inclusao artigos recentes excluindo artigos com mais de sete anos. Para estudo foi utilizado como meio de informacao
as bases eletronicas de dados de Literatura Latino-Americana em Ciéncias da Saulde (LILACS), Medline (BIREME) e
Scientific Electronic Library Online (SCIELO), no periodo entre 2007 a 2014. RESULTADOS: Diante dos estudos ficou
evidente para os pesquisadores que a iniciagdo sexual dos adolescentes estd acontecendo cada vez mais cedo,
embora a grande maioria ndo tenha maturidade suficiente para exercer sua sexualidade de forma responsavel e
segura. Outro fator importante que merece discussdo, é que as unidades de salde ndo fornecem informacdes
necessarias e suficientes sobre a anticoncepcdo de emergéncia. E nitida também a grande resisténcia que esses
jovens tém para procurar por esses servicos de saude. Os que fazem uso de preservativo dizem que utilizam a pilula
do dia seguinte devido & ruptura do preservativo. CONCLUSAO: Vérios elementos de educacdo em salde devem ser
colocados na forma de aconselhamento para o uso responsdvel da anticoncepcdo de emergéncia, o enfermeiro possui
um papel fundamental, pois é o profissional da salde que também tem grande influéncia na educacdo dos jovens e
este pode esclarecer ddvidas tanto nas escolas, como em hospitais ou unidades basicas de salde. Além disso, tem o
compromisso de ajudar as pessoas na busca de solucdes para as dificuldades encontradas, criando um plano de
cuidados e avaliando os resultados através do planejamento familiar.



