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Introducdo: A figura do cuidador na assisténcia domiciliar aos homens com necessidades especiais é de essencial
importancia, uma vez que auxilia esse individuo no suprimento de suas necessidades basicas e busca ao maximo
sanar a limitacdo que o torna especial. Objetivo: Estabelecer o diagnéstico sociodemografico de cuidadores de homens
com necessidades especiais, no ambito domiciliar. Metodologia: Estudo descritivo, exploratério, de abordagem
qualitativa, realizado com 20 cuidadores de homens com necessidades especiais do municipio de Nova Floresta-
Paraiba, entrevistados apés aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Estadual da Paraiba sob o
CAAE N2 36063214.6.0000.5187. Resultados: A pesquisa revelou a prevaléncia de cuidadores do sexo feminino
(80%), com faixa etaria predominante de 51 a 59 anos (30%) e > 60 anos (30%). Referente ao estado civil dos
entrevistados prevaleceram os solteiros e os casados em igual percentual (45%). A escolaridade revelou a prevaléncia
do ensino médio completo (35%), seguido do fundamental incompleto (30%) apontando pouca qualificacdo, o que
reflete diretamente na assisténcia prestada. Em relacdo a disponibilidade de tempo para o cuidado, o integral foi o
mais prevalente (60%). Desses cuidadores (55%) relataram como situacao empregaticia a opcdo outros, que dentre
elas estd a de agricultor, balconista e professor, permitindo a contemplacdo acerca do despreparo dos cuidadores, por
ndo possuirem uma formacao especifica para o ato de cuidar. A maioria dos cuidadores alegou ndo possuir carteira de
trabalho assinada (90%) e os que possuem (10%) nao é para a funcao de cuidador, desvelando a ocupacao para além
do cuidar. Todos os entrevistados (100%) afirmaram nao possuir registro na Classificacdo Brasileira de Ocupacdes, o
que comprova que a ocupacao de cuidador ainda ocorre de maneira informal, necessitando o reconhecimento dessa
classe junto aos érgdos oficiais. No tocante ao vinculo familiar/afetivo, os filhos foram prevalentes (50%), em que o
cuidar emerge como um ato intuitivo, por amor, por responsabilidade e ndao como uma ocupacao. Conclusdo: O
estudo permitiu descrever as caracteristicas sociodemograficas de cuidadores de homens com necessidades
especiais, o que poderd ser (til para conhecer a realidade de cada cuidador e sua percepcao acerca da assisténcia
ofertada, além de auxiliar na elaboracdo de a¢des voltadas ao bindmio cuidador e ser cuidado.



