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Introducdo: A Endometriose trata-se de uma afeccao ginecoldgica comum, que afeta geralmente mulheres em
idade reprodutiva, sendo mais frequente entre os 30 e 40 anos. Caracteriza-se pelo crescimento de tecido
endometrial em dareas fora da cavidade do endométrio, sendo a cavidade pélvica o local mais comumente afetado.
Seus aspectos clinicos sao varidveis, podendo ser assintomatico ou ocorrer dismenorreia, dispaurenia, infertilidade,
entre outros. Objetivo: Expandir a percepcdo dos profissionais de enfermagem sobre a tematica, visando contribuir
para que os mesmos desenvolvam um olhar critico e holistico sobre a mulher com Endometriose. Metodologia: Trata-
se de uma revisao integrativa da literatura, realizada nas bases de dados SciELO, LILACS, Biblioteca COCHRANE e
BDENF, todas indexadas na Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Através dos descritores ‘Endometriose’, ‘Cuidados de
Enfermagem’ e ‘Saude da Mulher’, buscou-se por artigos que se enquadrasse aos seguintes critérios de inclusdo: ser
disponivel na integra, em lingua portuguesa, publicados entre os anos de 2010 e 2015 e que atendessem ao objetivo
do estudo; totalizando uma amostra de 10 artigos. Resultados: Diante dos artigos analisados foi visto que existe uma
grande dificuldade em diagnosticar precocemente a Endometriose, devido seus sintomas geralmente serem
confundidos com os do periodo menstrual ou de outras patologias. Desse modo, a adesdo ao tratamento é retardada,
0 que leva a graves consequéncias a saude da mulher. E necesséario, portanto, que o enfermeiro esteja capacitado
para lidar e cuidar adequadamente dessa mulher, com enfoque principal para prevencao e bem-estar, desenvolvendo
uma avaliacdo detalhada a fim de diagnosticar o mais breve possivel a doenca. Conclusdo: Visto que esta é uma
doenca de dificil diagndstico e que, muitas mulheres ndo tem o habito de procurar a Estratégia de Saiude da Familia, a
Endometriose, quando descoberta, jd se encontra em estdgio avancado. A equipe de salde, principalmente o
enfermeiro deve incentivar e buscar a inclusdo dessas mulheres aos procedimentos preventivos, e também oferecer
apoio emocional e clinico, j& que essa patologia acarreta prejuizos organicos e transtornos emocionais a mulher,
visando evitar complicacbes posteriores.



