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Introducdo: Os riscos ocupacionais constituem importante problema de salde publica. Os profissionais de
Enfermagem estdo expostos a diversos riscos em seu ambiente laboral. Dentre eles, destacam-se os riscos fisicos
gue sdo aqueles advindos da exposicao a agentes fisicos como ruido, vibracdo, radiacdes ionizantes e nao-ionizantes,
temperaturas extremas, iluminacao deficiente ou excessiva, umidade e outros. Objetivos: Esta pesquisa teve por
objetivo identificar os riscos fisicos aos quais estdo expostos os profissionais de enfermagem da Estratégia Saude da
Familia. Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo e transversal realizado em quatro Unidades Basica de Saulde
(UBS) com maior fluxo de atendimento semanal localizadas na zona urbana de um municipio do Maranhdo. A coleta
de dados foi realizada em etapas: Observacao e mapeamento do campo a ser estudado; Desenho técnico da planta
das UBS e a Identificacdo dos riscos fisicos nas UBS. Foi usada maquina fotografica e decibelimetro. A andlise dos
dados foi realizada através do comparativo entre os achados e a as normas regulamentadoras (NRs), RDC 50 e o
manual de orientacdo do Ministério da Saude para a construcao das UBS. Resultados: Os riscos fisicos considerados
frente a Legislacdo pertinente foram: manutencao corretiva; piso escorregadio; temperatura ambiente desconfortavel;
paredes com cor laranja que apesar de estimularem a dinamica do trabalho, limitam a reflexao das ondas luminosas,
além de estar em desacordo com o preconizado. O indice de iluminacdo do consultério de enfermagem apresentou-se
com iluminacao insuficiente; o suporte de soro encontra-se em cima de duas caixas de papeldo; o foco auxiliar tem
base instavel e regulavel; as instalacdes elétricas estdo inadequadas; e ambiente com um nivel de pressao sonora
entre 58,6 a 84,9 dBA, sendo este Ultimo valor no limite do preconizado. Conclusdo: Destaca-se a necessidade de
projecao adequada dos locais de trabalho no intuito de oferecer um ambiente fisico mais adequado para o
desempenho das tarefas laborais. Além disso, torna-se essencial que os profissionais saibam reconhecer esses riscos
e exigir condicdes adequadas de trabalho.



