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Resumo:

A pratica hospitalar do Enfermeiro é permeada por aspectos que extrapolam os limites biolégicos. Diante das
preocupacdes e medos do paciente, é necessario conhecer a postura ideal a ser praticada pelo Enfermeiro, perante o
paciente e sua doenca, j& que esse contato vai ser de total importéncia no desenrolar do quadro clinico do mesmo.
Este trabalho tem o objetivo de discutir a postura profissional do Enfermeiro diante do paciente e sua doencga. Trata-se
de uma revisdo integrativa realizada por meio de busca eletrénica no Portal de Periddicos da Capes. As etapas do
estudo foram: delimitacdo do tema e questdo norteadora; busca de estudos; determinacdo dos critérios de inclusdo;
extracao das informacdes; categorizacao e avaliacao da amostra. A questdao norteadora foi: qual deve ser a postura
profissional do enfermeiro diante do paciente e sua doenca? Quanto aos critérios de inclusdo: estudos que
contemplem a temdtica proposta; disponiveis na integra, nos idiomas portugués, espanhol e inglés, publicados na
modalidade artigo cientifico (original ou de revisdo), com os descritores: enfermeiro, humanizacao e paciente,
publicados no periodo de 2007 a 2014. A amostra foi constituida por 20 artigos. O ano de 2013 obteve o de maior
ndmero de publicacdes (25%), seguido de 2011 e 2014 com (20%), cada. O tipo de estudo mais prevalente foi do
tipo exploratério, representando 60% (12 artigos) das publicagdes. De acordo com a anadlise textual do material
empirico do estudo, emergiram trés abordagens tematicas: humanizacdo da assisténcia; ética e bioética e formacao
académica do Enfermeiro. O profissional deve compreender e intervir na complexidade holistica do paciente, por meio
de uma relacdo pautada na ética e bioética. Deste modo, é de suma importancia que a formacao profissional do
Enfermeiro seja sustentada pelo compromisso e qualificacdo do complexo docente/discente, capaz de gerar
profissionais que atuem na esfera biopsicossocial do cliente, pressupondo um cuidado digno, solidario, acolhedor,
gerador ndo sé de salde, mas de qualidade de vida. E preciso um processo reflexivo por parte dos Enfermeiros e
graduandos de Enfermagem acerca dos valores e principios que norteiam sua pratica profissional, pois este se
configura como um dos elementos centrais no compromisso e desafio de concretizar um cotidiano mais humano na
pratica em saude.



