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Resumo:

A adolescéncia é a fase de transicao entre a infancia e a idade adulta, caracterizada por transformacoes fisicas e
psicossociais. O desenvolvimento e exercicio da sexualidade implicam em modificacbes no comportamento dos
adolescentes, exigindo maior atencdo dos profissionais de salde, devido a suas repercussoes, entre ela a gravidez
indesejada na adolescéncia que vem aumentando muito nos Ultimos anos. O presente estudo objetivou identificar os
fatores de risco relacionados a gravidez indesejada na adolescéncia. Trata-se de uma revisdo de literatura, de cunho
descritivo, com abordagem qualitativa, na qual utilizou uma consulta sisteméatica as bases de dados do BIREME,
utilizando os descritores: “gravidez na adolescéncia”, “fatores de risco”, “adolescente”. Como critérios de inclusao, as
producdes cientificas publicadas no periodo de 2010 a 2015, no idioma portugués e estarem disponiveis na integra.
Foram encontradas 97producdes, das quais somente 18 atenderam aos critérios estabelecidos. Os estudos
analisados apontaram varios fatores de risco relacionados a gravidez na adolescéncia, sdao eles: inicio precoce da
atividade sexual, baixa-estima, abuso de dlcool e drogas, o uso incorreto de anticoncepcionais, pobreza, problemas
psicossociais, baixa escolaridade e o abono escolar, auséncia de projetos de vida, assisténcia familiar insuficiente,
migracao, dificuldades para anticoncepcdo, educacdo sexual e reprodutiva ausente ou insatisfatéria, comunicacdo
familiar escassa, pai ausente e ou rejeitador, violéncia fisica, psicolégica e sexual, contexto sociocultural, e as
dificuldades de relacionamento familiar. Conclui-se que o conhecimento dos fatores de risco para gravidez indesejada
na adolescéncia é essencial para o planejamento de acdes de promocao da saude desenvolvida por profissionais de
salde na atencdo bdsica. Nesse contexto, o enfermeiro deve conhecer os fatores mais freqiientes nas adolescentes
da comunidade adscrita com intuito de promover acoes interdisciplinares de educacdo sexual que integrem familia,
escola, e comunidade, estimulando o exercicio da sexualidade de maneira segura e saudavel.



