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Resumo:

Qualidade de vida é uma palavra de dificil conceituacdo, que vem sofrendo transformacdes ao longo do tempo,
logo seu conceito ndo pode ser fechado, ird variar de acordo com o que estd em questdo, ou seja, quais aspectos
estdo sendo analisados. Uma das categorias profissionais que mais tem exigido mudancas é a dos professores. O
professor, em especial do ensino publico, vivencia um acuimulo de funcdes como a construcdo de hdbitos de saude,
assessoramento psicolégico dos alunos, e tarefas burocraticas que, associadas a falta de autonomia, infraestrutura e
baixa remuneracdo, configuram uma situacdo de vulnerabilidade social, psicolégica e biolégica deste. Assim este
trabalho tem como objetivo apresentar uma revisao bibliogréfica sobre a realidade da qualidade de vida do professor
do ensino fundamental sob a dtica da enfermagem. Para selecdo dos artigos, foram utilizadas bases de (SCIELO),
(LILACS) e (BDENF) que fazem parte da (BVS), com os descritores: Qualidade de vida, Enfermagem, Professores; para
ampliar o campo de pesquisa e minimizar interferéncia nessa etapa de estudo. Os estudos realizados enfatizam que
as queixas mais comuns dos professores relacionam-se com o uso da voz, com a postura corporal, problemas
psicossomaticos e de salde mental, agravados pela indisciplina dos alunos e falta de reconhecimento e valorizacdo
perante a sociedade. Enfatizaram, no geral, possiveis desfechos psiquicos decorrentes das altas demandas do
trabalho. Altas prevaléncias Burnout, distUrbios psiquicos menores e problemas osteomioarticulares , e com a voz
foram observadas e mostraram importantes associacbes com as condicdes de trabalho, como, por exemplo, altas
cargas horarias, nimero excessivo de alunos e o tempo de magistério. A violéncia na escola parece ser um tema que
necessita maiores investigacdes junto a realidade brasileira bem como ampla discussdo na sociedade e medidas
urgentes de intervencao Desta forma pode-se concluir que a qualidade de vida dos professores estd afetada,
observando-se que hd necessidade de acompanhamento adequado, para que haja um melhor rendimento por parte
destes profissionais tanto em sala de aula quanto em sua vida pessoal. E essencial que o Enfermeiro entenda desse
assunto para que possa direcionar de forma mais precisa os processos de enfermagem, proporcionando assim, uma
assisténcia mais qualificada a essa clientela.



