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INTRODUCAO: Estima-se que o Brasil serd o sexto pais do mundo em nimero de idosos até 2025, com 15% da
populacao brasileira. Desta forma, as mudancas nas politicas publicas fazem-se necessarias para propiciar uma
atencdo integral a salde dos idosos, incluindo acdes direcionadas como a abordagem sobre sexualidade e a
prevencao de doencas sexualmente transmissiveis , pois ainda sao poucas as informacbes sobre o conhecimento
desses individuos a respeito dos aspectos relacionados a infeccdo, prevencao e tratamento. OBJETIVO: Relatar a
experiéncia vivenciada por académicas de Enfermagem sobre atividades educativas em sexualidade e DST
desenvolvidas em um Centro de Convivéncia de Idosos (CCl). METODOLOGIA: Trata-se de um relato de experiéncia
vivenciado durante a pratica da disciplina Enfermagem Geriatrica e Gerontoldgica no CCl de Floriano-Pl. As acées foram
direcionadas para 60 idosos que sdo cadastrados e frequentam duas vezes na semana o CCl, e programadas e
executadas por 14 académicos de enfermagem e uma professora enfermeira supervisora. As tematicas foram
trabalhadas durante dois encontros, sendo elas: sexualidade e DST (HIV/ Sffilis e HPV). Para abordagem utilizou-se de
dinamicas de interacdo e aprendizado, exposicdo dialogada, dramatizacdao e apresentacao e distribuicdo dos
preservativos masculino e feminino. RESULTADOS E DISCUSSAOQ: Na abordagem sobre sexualidade ainda é possivel
perceber muitos tabus e receios para discutir a tematica. Alguns idosos afirmaram nao praticar atividade sexual e os
principais motivos apresentados foram: resisténcia do parceiro, onde na maioria dos casos o homem determinou o
momento de parar; acreditar que sexo é vivenciado por jovens; e por nao sentirem mais vontade. No entanto,
algumas idosas relataram se sentirem bem dispostas e vigorosas para manter a vida sexual ativa. Sobre as DST os
idosos se mostraram mais abertos ao didlogo, onde identificamos que muitos conhecem a forma de prevencao pelo
uso do preservativo masculino, mas poucos utiizam em decorréncia de questdes culturais, onde o casal é fiel ndo
tendo relacdes extraconjugais, e pela falta de acesso e estimulo ao uso enquanto jovens. CONCLUSAO: O processo de
envelhecimento envolve contextos como a sexualidade e DST que merecem uma atencao maior por parte dos
profissionais de saude que lidam com a populacdo idosa, pois trata-se de um grupo que mantém a vida sexual ativa e
necessitam de orientacdo para manter a sua salde sexual preservada.



