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Resumo:

Os maus habitos alimentares e o sedentarismo ocasionam altos indices de obesidade na populacao,
principalmente em criancas e adolescentes. Assim, objetivou-se identificar a situacao do Sedentarismo e do padrao
alimentar em criancas e adolescentes escolares e associd-los aos aspectos sociodemogréaficos e clinicos. Estudo
transversal, realizado com 374 alunos matriculados, na faixa etdria de 7 a 17 anos, em escolas publicas estaduais do
Nordeste do Brasil, durante os meses de agosto de 2013 a maio de 2014, através da anamnese e exame fisico. Este
estudo foi aprovado pelo Comité de ética da Universidade Federal do Rio Grande do Norte, sob o protocolo 347.902, e
desenvolvido por enfermeiros e estudantes de enfermagem. Os resultados mostraram que prevaléncia de
participantes sedentarios foi de 44,9% e com padrao alimentar inadequado de 73,5%. Houve associacdo
estatisticamente significativa entre as varidveis sexo e sedentarismo. Conclui-se que as criancas e adolescentes
escolares eram sedentdrias e com o padrdo alimentar inadequado. O conhecimento desse perfil € importante para os
profissionais de salde, especialmente o enfermeiro, tracarem intervencdes para a promocao da saude do escolar.



