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INTRODUCAO: O envelhecimento populacional ¢ um fendmeno mundial. No século XX observou-se importante
aumento da proporcdo de idosos, crescimento este mais acentuado nos paises em desenvolvimento. No entanto,
ainda sdo frequentes nessa fase os quadros de desnutricdo, pelas dificuldades em deglutir, reducdo de apetite e
deméncias. METODOLOGIA: A pesquisa foi do tipo transversal, realizado com 23 idosos em uma Instituigdo de Longa
Permanéncia de Teresina-Pl, de ambos os sexos e na faixa etaria de 60 a 75 anos de idade. A Instituicdo de Longa
Permanéncia assiste apenas 33 idosos, houve uma perda de 10 idosos na pesquisa pelos critérios de exclusao
adotados no estudo. Os dados foram coletados mediante o formuldrio estruturado e validado, Mini Avaliacao
Nutricional (MAN). A andlise estatistica foi realizada pelo programa Epi-info (versao 6.04b) para obtencao de frequéncia
simples, médias e desvio padrdo, com nivel de significancia de 5% (p<0,05). RESULTADOS: Os resultados mostraram
uma amostra de 82,60% para o sexo feminino e 17,40% para o sexo masculino, com idade média de 71,4 anos
(£3,40). O estudo mostrou que 65,20% dos idoso tinham diminuicdo moderada de consumo alimentar, apesar de
que 30% deles se alimentavam s6 sem dificuldade aparente e 100,00% tinham mais de 3 refeicdes. Quanto a
situacao nutricional, 56,50% ndo sabiam informar como encontravam seu estado nutricional e 43,50% acreditavam
ndo ter problema nutricional. Os dados antropométricos foram os seguintes: 50,55 Kg (+9,25) de peso; 1,55 m
(x0,00) de altura, 20,97 Kg/m2 (£13,37) de IMC; 23,46 cm (£4,60) de CB e 29,77 cm (x3,25) de CP. Os dados de
IMC mostraram alta prevaléncia de desnutrido grave. Quanto ao consumo protéico, os idosos apresentavam consumo
de leite e derivados (100%), leguminosos (100%) e carnes (47,2%). No entanto, 65,20% estavam com desnutricao,
segundo escores do MAN. A nutricao e a salde estdo entre as principais preocupacdes com os idosos visto que as
mudancas do envelhecimento fisiolégico ocorrem lentamente e sao influenciadas pela heranca genética, enfermidades,
nivel sécio-econdmico e acesso a cuidados médicos. CONCLUSAO: Neste estudo ficou notério que o distirbio
nutricional mais evidente nos idosos é a desnutricao protéico-calérica, observado através dos dados antropométricos
principalmente o peso, estatura, perimetros e dobras cutaneas, como o escore total de triagem nutricional Mini
Avaliacao Nutricional.



