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INTRODUÇÃO:	 A	 Hipertensão	 Arterial	 representa	 um	 grave	 problema	 de	 saúde	 pública	 apresentando	 incidência
mundial	 crescente	 e	 impactos	 como	 condição	 crônica	 na	 vida	 das	 pessoas.	 Consistindo	 numa	 condição	 sensível	 à
atuação	da	atenção	básica	à	 saúde,	a	detecção	precoce	e	o	acompanhamento	criterioso	 têm	estreita	 relação	com
qualidade	e	uma	maior	 sobrevida	dos	hipertensos.	OBJETIVO:Este	estudo	visa	 caracterizar	 os	hipertensos	e	analisar
seu	acompanhamento	em	um	Centro	de	Saúde	no	município	de	Bacabeira/MA,	seguindo	orientações	do	Caderno	de
Atenção	 Básica	 –	 Hipertensão	 Arterial	 Sistêmica	 do	 Ministério	 da	 Saúde.	 METODOLOGIA:	 O	 estudo	 teve	 caráter
observacional,	 exploratório-descritivo,	 por	 meio	 de	 revisão	 dos	 prontuários	 e	 fichas	 Sishiperdia.	 RESULTADOS:	 A
população	consistiu	em	196	hipertensos	acompanhados	na	Unidade	no	período	de	junho	de	2013	a	junho	de	2014.	Na
qualificação	 dos	 dados	 coletados	 constatou-se	 que	 86,7%	 eram	 maiores	 de	 50	 anos,	 65,3%	 mulheres,	 e	 53,1%
alfabetizados.	Parâmetros	como	peso,	altura,	IMC	e	circunferência	abdominal	foram	realizados	em	menos	de	8%	das
consultas.	 As	 orientações	 sobre	 estilo	 de	 vida	 não	 foram	 valorizadas	 ou	 não	 foram	 devidamente	 anotadas.
CONCLUSÃO:	 Avaliando	 os	 registros	 em	 prontuário,	 a	 maioria	 dos	 resultados	 aponta	 para	 um	 acompanhamento
deficiente	 aos	 hipertensos	 na	 população	 estudada,	 indicando	 a	 necessidade	 de	 revisão	 da	 eficácia	 de	 registros	 e
educação	permanente	dos	profissionais	de	saúde.


