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INTRODUCAO: A Hipertensdo Arterial representa um grave problema de salde publica apresentando incidéncia
mundial crescente e impactos como condicdo cronica na vida das pessoas. Consistindo numa condicao sensivel a
atuacdo da atencdo basica a saude, a deteccdo precoce e o acompanhamento criterioso tém estreita relacao com
qualidade e uma maior sobrevida dos hipertensos. OBJETIVO:Este estudo visa caracterizar os hipertensos e analisar
seu acompanhamento em um Centro de Salde no municipio de Bacabeira/MA, seguindo orientacdes do Caderno de
Atengao Basica - Hipertensao Arterial Sistémica do Ministério da Saude. METODOLOGIA: O estudo teve carater
observacional, exploratério-descritivo, por meio de revisdao dos prontudrios e fichas Sishiperdia. RESULTADOS: A
populacao consistiu em 196 hipertensos acompanhados na Unidade no periodo de junho de 2013 a junho de 2014. Na
qualificacdo dos dados coletados constatou-se que 86,7% eram maiores de 50 anos, 65,3% mulheres, e 53,1%
alfabetizados. Parametros como peso, altura, IMC e circunferéncia abdominal foram realizados em menos de 8% das
consultas. As orientacdes sobre estio de vida ndao foram valorizadas ou nao foram devidamente anotadas.
CONCLUSAO: Avaliando os registros em prontudrio, a maioria dos resultados aponta para um acompanhamento
deficiente aos hipertensos na populacdo estudada, indicando a necessidade de revisdo da eficicia de registros e
educacdo permanente dos profissionais de satde.



