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Resumo: INTRODUCAO: Diabetes Mellitus é uma doenca cronica caracterizada pela hiperglicemia. Na Diabetes
Gestacional (DG), as alteracées no inicio da gravidez ocorrem devido as varias mudancas metabdlicas e hormonais
que acontecem em seu organismo. Um aumento da producao hormonal como o GH pode vir a prejudicar a agéo da
insulina e o hormonio lactogénio placentério, também pode interferir na agao da insulina materna e trazer elevado
risco de mortalidade materno-fetal e ao parto prematuro. OBJETIVO: Apresentar aspectos gerais sobre a doenca e os
cuidados da Enfermagem na assisténcia aos pacientes. METODOLOGIA: Trabalho tipo descritivo exploratério com base
na revisao de literatura onde se buscou abordar, suas complicacbes, riscos e os cuidados de Enfermagem.
RESULTADOS: Gestantes acometidas por DG pode apresentar sintomas como: Edemas nas pernas que podem levar a
uma eclampsia, hipertensao, aumento do risco de cesariana e complicacdes fetais como: macrossomia, imaturidade
pulmonar fetal, hipoglicemia, ictericia, hipomagnesemia. Através de pesquisas, a Enfermagem auxilia na prevengao, na
avaliacdo e no monitoramento dos fatores de risco, nas orientacbes com relacdao a alimentacdo e a pratica de
atividade fisica e reincidéncia da doenca. CONCLUSAOQ: Baseados nas pesquisas realizadas, uma assisténcia e cuidados
adequados, individualizados e holistico feito pelos profissionais de Enfermagem com o intuito de prevenir e intervir no
acometimento da DG é de suma importancia para obter se bons resultados na saude e bem estar das gestantes e
para os recém-nascidos.



