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INTRODUCAO: A compreensdo do processo salde-doenca no contexto da Salde Mental, carece do envolvimento
do profissional de enfermagem com participacao ativa e efetiva no cuidado assistencial e na recuperacao ao portador
de sofrimento psiquico. Cursos de extensao em metodologias ativas, tem demonstrado que agregam valor a
formacao académica e, nessa perspectiva, é preciso que o discente tenha continuamente momentos de reflexao com
discussao critica-cientifica e de avaliacdo de suas atividades laborais cotidianas. OBJETIVOS: Descrever o
desenvolvimento do curso de extensao em enfermagem em Saulde Mental. METODOLOGIA: Trata-se de um relato de
experiéncia, estudo observacional, com abordagem em educacdo em saulde vivenciado durante o curso de saude
mental, oferecido pelo departamento de enfermagem do campus de Lagarto. RESULTADOS E DISCUSSAO: A
experiéncia vivida nos proporcionou conhecer a drea da salde mental, bem como sua evolugdo histérica, os principais
transtornos mentais e comportamentais, tais como: esquizofrenia, transtorno de humor, transtornos de ansiedade e
dependéncia quimica. Ainda foram discutidas as principais drogas psicoativas utilizadas no tratamento de pacientes
portadores de disturbios psiquiatricos, formas de tratamento, bem como os principais grupos terapéuticos e centros
envolvidos no cuidado a saude mental, como o Centro de Atencdo Psicossocial/CAPS e o Nucleo de Atencao
Psicossocial/NAPS. Aliado a discussdo teérica foi realizado também a discussdo da pratica de contencdo fisica e
mecanica, como parte da estratégia para o controle de crise, conforme resolucdo 427/2012 do Conselho Federal de
Enfermagem, que regulamenta a pratica da contencdo pelos profissionais de enfermagem. CONCLUSAO: Foi
evidenciado a importancia da discussao de temas relacionados ao contexto do atendimento do paciente com
transtorno mental, a compreensao das patologias associadas, bem como a necessidade de uma assisténcia de
enfermagem sistematizada durante o atendimento, com vistas a reinsercao social. Esta experiéncia vivenciada,
suscita o despertar para a oferta de outros cursos que possam aliar a teoria com a pratica, uma vez que contribui e
possibilita o fortalecimento de acdes educativas para o aprendizado de graduandos, bem como do aprimoramento
profissional.



