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Introducdo: As praticas terapéuticas ndo alopdticas sdo recursos clinicos que objetivam o cuidado nao
medicamentoso, onde possui pouco ou nenhum efeito colateral e envolvem o ser humano holisticamente. Essas
praticas vém sendo infundidas no contexto da promogdo, prevencao e reabilitacdo do desequilibrio biopsicossocial,
buscando uma transformacdo do modelo biomédica. Nesse contexto, elas podem ser utilizadas associadas a medicina
convencional para promover a saude do individuo por meio de tecnologias naturais eficazes e seguras, com énfase na
escuta acolhedora e no desenvolvimento do vinculo terapéutico. Objetivo: Investigar a finalidade do uso das praticas
ndo convencionais em saulde por visitantes com vinculos afetivos e/ou familiares de pacientes criticos. Métodos: Estudo
exploratério e descritivo, com delineamento quantitativo, realizado nos ambientes de atendimento ao paciente critico
do Hospital Estadual de Emergéncia e Trauma Senador Humberto Lucena, na cidade de Jodo Pessoa - Paraiba. A
pesquisa foi efetivada com os familiares e vinculos afetivos de pacientes criticos. A coleta foi realizada apds aprovacdo
do Comité de Etica em Pesquisa, sob o nimero 328.320. Resultados: Observou-se que a maior frequéncia para as
finalidades estad concentrada nos casos agudos como a diarreia (38%) e a dor (36%). Nas situacdes cronicas, a
frequéncia também merece destaque para o estresse (25%), a ins6nia (12%) e a fadiga (4%). Percebe-se que o foco
central de atencao nos sistemas de salde nos paises em desenvolvimento, como o Brasil, sdo os problemas agudos,
tendo em vista que alguns problemas cronicos necessitam de atencao especial. A utilizacdo das praticas nao
convencionais em salde estad diretamente relacionada ao alivio fisico da dor e ao alivio emocional, favorecendo o
aumento da qualidade de vida do paciente critico. Conclusdo: No mundo contemporaneo as terapias ndo convencionais
em salde sao uma constante, pelo fato da dificuldade que a medicina tradicional possui de solucionar e tratar alguns
agravos a saude, e pelos individuos optarem por tratamentos de menor custo e de facil aquisicdo. Diante disto, os
individuos tentam buscar suporte em praticas nado tradicionais, para solucionar ou amenizar os problemas de saude.



