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O beribéri é uma doenca nutricional causada pela falta de vitamina B1 (tiamina) no organismo, resultando em
fraqueza muscular, problemas gastrointestinais, problemas respiratérios e problemas cardiovasculares. Pode-se
adquirir esta doenca através de monotonia alimentar associada ao trabalho “pesado”, alimentacdo rica em aculcares,
alto consumo de bebidas alcodlicas e contato excessivo com agrotéxico. A sintomatologia é varidvel, podendo ir de
caimbras musculares, dores nos membros inferiores, pressado arterial divergente, ingurgitamento jugular a diplopia,
paralisacdo do nervo Optico, perda de movimentos de forma ascendente em membros inferiores e membros
superiores e perda de meméria passada. Desta forma, o objetivo do estudo foi caracterizar os casos de beribéri
notificados de 2008-2014 entre indigenas do Distritos Sanitarios Especiais Indigenas (Dsei) Leste Roraima. Trata-se de
um estudo descritivo e retrospectivo que foi desenvolvido junto ao banco de dados do Sistema de Informacdo de
Atencdo a Saude Indigena - SIASI do Dsei Leste de Roraima. Os dados coletados na pesquisa foram tratados por meio
da estatistica descritiva, de acordo com SIEGEL, utilizando-se a planilha Microsoft Excel de 2010 for Windows®, como
instrumento para a realizacdo das andlises e interpretacdo dos dados. Dentre os resultados foram notificados no
periodo estudado 709 casos do referido agravo, onde os polo-base Wilimon, Caracarana, Caraparu | e Pedra Branca
representam aproximadamente 78% dos casos registrados, uma caracteristica relevante destas regides é a
dificuldade de acesso a cidades. Ndo foram registrados 6bitos no periodo por beribéri. Entre os fatores relacionados
destacam-se o habito de consumir alcool, apontado como uma caracteristicas cultural da populagao indigena, e ainda
baixa renda e ocupacdo com atividade pesada. Os homens sao os que representaram o maior nimero de casos
gerais. A faixa etdria que registrou maior nimeros de casos foi de 20 a 59 anos. Dentre as consideracdes finais
destaca-se que como a maioria das doencas nutricionais, grande parte dos surtos de beribéri associa-se a condicées
de pobreza e fome, consumo de alimentacdo mondétona baseada em arroz polido, elevado teor de carboidratos
simples e também a alguns grupos de risco especificos, como aqueles engajados em atividade fisica pesada, sendo
assim é pertinente que estudos sobre seu ressurgimento do beribéri no pais sejam aprofundados especialmente na
regiao do municipio do Uiramuta.



