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INTRODUCAO: Devido & exposicdo das mulheres aos mais diferentes fatores de risco, o Cancer do Colo do Utero
continua sendo um importante problema de salde publica. O Ministério da salde recomenda, como estratégia
preventiva, a realizacdo periddica do exame citopatolégico (Método de Papanicolaou) para que haja o rastreamento
precoce da doenca diminuindo a incidéncia e a mortalidade. OBJETIVO: Relatar a experiéncia de académicos de
enfermagem no desenvolvimento da atividade tedrico-pratica curricular referente a disciplina Enfermagem na Saude da
Mulher, realizado em uma Unidade Bésica de Saude (UBS). METODOLOGIA: Trata-se de um relato de experiéncia que
descreve a importancia da humanizagao durante a realizagdo do exame citopatoldgico, a partir de registros feitos em
um diario de campo das atividades académicas realizadas no més de marco de 2015. Trata-se de um olhar qualitativo,
que abordou a temética a partir de métodos descritivos e observacionais. RESULTADOS E DISCUSSAO: A realizacdo do
exame citopatoldgico possui varias formas de invasao a mulher, envolvendo uma série de procedimentos que causam
medo, incdbmodos e vergonha. A vivéncia durante a atividade tedrico-pratica, por sua vez, foi louvdvel quanto ao
cuidado humanizado ofertado as mulheres que compareciam ao servico, tendo em vista que a enfermeira tentava a
todo instante assistir as mulheres em seu contexto biopsicossocial, sempre levando em consideracdo o respeito ao
pudor das pacientes, sua privacidade, conforto e esclarecimentos em todas as duvidas. Tal assisténcia acolhedora e
integral favorecia o retorno de mulheres que ja& estiveram em outros momentos na UBS realizando o exame
citopatoldgico, contribuindo para maior adesdo de mulheres rastreadas constantemente pelo servico e prevenindo-as
do Cancer do Colo de Utero. CONCLUSOES: A enfermagem atuou positivamente durante esta vivéncia, de modo que
permitiu que as mulheres assistidas se sentissem confortaveis e retornassem a UBS. Deste modo, a assisténcia
humanizada visualizada durante a consulta de enfermagem e a realizacdo do exame contribuiu para diminuir a tensao
existente no momento do atendimento, deixando a mulher ciente de todos os cuidados e do procedimento,
empoderando-a e tornando-a ativa no processo de promocao de sua prépria saude. Este exemplo deve ser divulgado
e perpetuado para que mais mulheres tenham acesso a uma assisténcia diferenciada por valorizar a humanizacdo em
salde.



