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Introducdo: A salde no Brasil apresenta um aumento na ocorréncia de Doencas Crénicas Ndo Transmissiveis,
como a Hipertensdo por conta do crescente envelhecimento populacional. Diante disto, o Ministério da Salde criou em
2002 o programa HIPERDIA (Hipertensao e Diabetes) fornecendo aos usuarios da Atengao Primaria, medicamentos e
instrumentos para o controle dessas doencas. Objetivo: Relatar a importancia de conhecer o perfil dos hipertensos
atendidos na UBSF N23 da Zona Norte de Manaus. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia baseado nas
praticas da disciplina Saude Coletiva I, desenvolvidas de 8 a 28 de junho. Tem por base metodolégica a Teoria de
Intervencao Praxica de Enfermagem em Saude Coletiva ? TIPESC, criada por Egry, que é composta de cinco etapas:
captacdo da realidade objetiva, interpretacao da realidade objetiva, construcao do projeto de intervencao, intervencao
na realidade, reavaliacdo da realidade objetiva. Resultados: Durante a vivéncia e o desenvolvimento das atividades
praticas, foi possivel conhecer que o perfil dos hipertensos cadastrados na UBSF N23 é caracterizado por ser
predominantemente feminino, alfabetizados, com idade média de 59 anos, apresentando obesidade grau |, doencas
associadas como a diabetes e habitos de vida insalutares pela presenca de etilismo, tabagismo e sedentarismo. Os
valores da pressao arterial estdao dentro dos parametros limitrofes da normalidade estabelecidos pela VI diretriz da
Sociedade Brasileira de Cardiologia. Conclusdo: A importancia de conhecer o perfii dos hipertensos estd em
caracterizar a real situacdo de salde do paciente e planejar estratégias para melhorar sua qualidade de vida. Esses
dados ainda preliminares sugerem a necessidade de implantar acées de monitoramento e avaliacao dos portadores de
hipertensdo, bem como acdes de promocdo a saulde, direcionadas para a educacao e pratica na diminuicdo dos
fatores de risco, prevenindo as complicacdes e proporcionando uma melhor qualidade de vida a populacao.



