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INTRODUCAO: A Doenca Renal Cronica (DRC) expressa a destruicdo gradativa, lenta e progressiva da funcdo renal.
Deste modo, as pessoas que desenvolvem insuficiéncia renal cronica carecem de uma terapia de substituicdo da
funcdo renal. Neste contexto, pacientes em terapia renal substitutiva dependem de tecnologia avancada para
sobreviver, o que acarreta varios danos e alteracdes biopsicossociais que intervém na sua vida. OBJETIVO: Investigar as
experiéncias vividas e os sentimentos de pacientes em terapia hemodialitica. METODOLOGIA: Trata-se de uma
pesquisa exploratéria, com abordagem qualitativa, desenvolvida com 20 pacientes acompanhados pelo Hospital
Anténio Targino, localizado no municipio de Campina Grande - PB. Os dados foram coletados com uso de entrevista
semiestruturada e analisados segundo o método de Andlse de Conteddo Temdtica, sob o CAAE
21152513.5.0000.5182. RESULTADOS: Da andlise do material empirico, emergiram quatro categorias tematicas: “O
impacto frente a doenca”; “Compreensdo da doenca”; “Mudancas decorrentes da Hemodidlise”; “Esperanca de uma
nova vida”. Constatou-se neste trabalho que os aspectos emocionais frente a um processo patolégico variam de
pessoa para pessoa. Para alguns, as limitacOes fisicas impostas pela doenca e pelo tratamento hemodialitico sdo
percebidos de forma negativa, uma vez que para alguns participantes ndo realizar suas atividades laborativas, nem de
lazer; assim como ficarem hospitalizados e apresentarem sinais e sintomas especificos do processo patolégico torna-
se extremamente desgastante tanto a nivel fisico como psicolégico; j&, para outros participantes da pesquisa, o
tratamento hemodialitico é visto de forma positiva, uma vez a méaquina proporciona, além da melhora dos sinais e
sintomas, a manutencao da vida. Outro aspecto importante a ser pontuado foi que para alguns participantes da
pesquisa, a expectativa por um transplante renal significa a esperanca de uma nova vida, com libertacdao das
restricdes dietéticas e hidricas, assim como retorno a vida social e pessoal & normalidade. CONCLUSAO: Esta andlise
oferece subsidios para que a equipe multidisciplinar de satide compreenda a relevancia das experiéncias e sentimentos
dos pacientes renais cronicos, conhecendo o universo no qual estdo inseridos, destacando a necessidade da promocao
de mudangas que incentivem o comprometimento do paciente em seu tratamento e consequente melhora da
qualidade de vida.



