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Resumo:

A integralidade na atencdo a salde é uma diretriz do Sistema Unico de Saude (SUS) e sua implementac&o visa
acOes que respondam as demandas e necessidades da populacdo, nos diferentes niveis de atencdo e complexidade. A
hospitalizacdo € um momento de estresse para o individuo, em especial para os idosos, que demandam uma série de
reflexdes acerca do cuidado a ser prestado, pois para uma assisténcia adequada devem ser consideradas, além das
alteracbes organicas normais, psicoldégicas e sociais, suas peculiaridades. Objetivou-se refletir sobre a assisténcia
integral ao idoso hospitalizado e Analisar as implicacdes da integralidade desse cuidado para a enfermagem. Trata-se
de um estudo bibliogréfico, de cunho descritivo no qual, utilizou-se da busca na Biblioteca Virtual em Saude (BVS),
através dos seguintes descritores: Integralidade em Saude; Idoso Fragilizado; Enfermagem. Foram encontrados 30
artigos destes, 13 publicacdes foram incluidas neste estudo. Como critérios de inclusdo foram utilizados: publicacdes
compreendidas entre 2006 a 2014, disponiveis na integra e em lingua portuguesa. Os resultados obtidos identificaram
que o cuidar do paciente idoso é um processo dinamico que depende da interacao e de acbes planejadas a partir do
conhecimento e do respeito da realidade vivida por este paciente e sua familia. Constatou-se também que a
enfermagem, maior provedora dos cuidados assistenciais especializados, tem um papel imprescindivel para que a
assisténcia seja realizada de forma holistica com identificacdo das necessidades e expectativas em relacao ao cuidado
do idoso no ambiente hospitalar. Para que ocorra a integralidade da assisténcia ao idoso é necessario que sejam
consideradas todas as alteracbes inerentes a essa faixa etdria: o envelhecimento dos 6rgaos e sistemas, o
comprometimento funcional, a presenca de comorbidades e as complicacdes potenciais as quais estes individuos
estd0 sujeitos. E importante que haja planejamento e realizacdo de acdes em salde destinadas a pacientes idosos,
relacionadas ao conhecimento cientifico e principalmente a qualidade da assisténcia com énfase na humanizacdo, no
acolhimento e no cuidado de forma holistica.



