Trabalho apresentado no 182 CBCENF

ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM A PACIENTES COM LESOES PROVENIENTES DE QUEIMADURAS:
REVISAO DE LITERATURA

Relatoria: GLORIA CATARINA BESERRA RODRIGUEZ

RAYANE ARAUJO DO NASCIMENTO

HELENA MARTA ALVES NUNES

Titulo:

Autores:
DANIELE VIEIRA DANTAS
RODRIGO ASSIS VIEIRA DANTAS
Modalidade:Pdster
Area: Gestao, tecnologias e cuidado
Tipo: Pesquisa
Resumo:

INTRODUCAO: Queimaduras s&o lesdes coagulativas que atingem parcial ou totalmente a pele, seus anexos e
estruturas mais profundas (musculos, érgaos, tendées e 0ssos), resultando em desnaturacdo e coagulacdo das
proteinas dos tecidos. Podem ser provocadas por transferéncia de calor, frio, substancias quimicas, eletricidade e
irradiacao. Tais agravos podem ser de primeiro, segundo, terceiro e quarto graus. OBJETIVO: Identificar, na literatura
cientffica, os cuidados de enfermagem a pacientes com lesdes provenientes de queimaduras. METODOLOGIA: Pesquisa
bibliografica, realizada em abril/l2014, na Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude, Scientific
Electronic Library Online, Literatura Internacional em Ciéncias da Salde e Base de Dados em Enfermagem. Foram
selecionados 10 artigos, através dos descritores “queimaduras”, “cuidados de enfermagem” e “enfermagem”,
segundo os critérios de inclusdo: textos completos, em portugués, publicados entre 2010 e marco/2014.
RESULTADOS: O atendimento pré-hospitalar deve seguir: A - Via aérea com controle cervical; B - Respiracdo e
ventilacdo; C - Circulacdo e controle de hemorragia; D - Avaliacdo neuroldgica e de incapacidade e E -
Exposicdo/ambiente. No transporte, devem-se usar curativos estéreis e por cima destes, cobertores ou plasticos para
evitar hipotermia. Produtos tépicos sao contraindicados, pois impedem a visualizacdo da lesdo e sua gravidade. Na
admissdo, é utilizado protocolo da instituicdo, no qual o enfermeiro deverd realizar anamnese, exame fisico e
monitorizacao dos sinais vitais e dor, estabelecendo assisténcia e planejamento através do processo de enfermagem.
Em seguida, devera ser feita limpeza das lesdes com dgua corrente ou solucdo fisiolédgica, visando nado lesionar os
tecidos epitelizados. Em queimaduras extensas a limpeza dar-se-4 por meio de chuveiro, duchas, tanques e cadeiras
especiais de banho. Para escolha do curativo, avalia-se profundidade da lesdo, caracteristicas do exsudato, localizacao,
extensao e a causa da queimadura, além de mobilidade, custo, conforto e dor do paciente. Os curativos sdo oclusivos
e devem manter técnicas assépticas, evitando risco de infeccdes. CONCLUSAO: A assisténcia de enfermagem deve
ser realizada com base cientifica e técnica proporcionando melhor planejamento para o tratamento e reabilitacdo do
paciente vitima de queimadura.



