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INTRODUÇÃO:	 Queimaduras	 são	 lesões	 coagulativas	 que	 atingem	 parcial	 ou	 totalmente	 a	 pele,	 seus	 anexos	 e
estruturas	 mais	 profundas	 (músculos,	 órgãos,	 tendões	 e	 ossos),	 resultando	 em	 desnaturação	 e	 coagulação	 das
proteínas	 dos	 tecidos.	 Podem	 ser	 provocadas	 por	 transferência	 de	 calor,	 frio,	 substâncias	 químicas,	 eletricidade	 e
irradiação.	Tais	agravos	podem	ser	de	primeiro,	segundo,	 terceiro	e	quarto	graus.	OBJETIVO:	 Identificar,	na	 literatura
científica,	os	cuidados	de	enfermagem	a	pacientes	com	lesões	provenientes	de	queimaduras.	METODOLOGIA:	Pesquisa
bibliográfica,	 realizada	 em	 abril/2014,	 na	 Literatura	 Latino-Americana	 e	 do	 Caribe	 em	 Ciências	 da	 Saúde,	 Scientific
Electronic	 Library	 Online,	 Literatura	 Internacional	 em	 Ciências	 da	 Saúde	 e	 Base	 de	 Dados	 em	 Enfermagem.	 Foram
selecionados	 10	 artigos,	 através	 dos	 descritores	 “queimaduras”,	 “cuidados	 de	 enfermagem”	 e	 “enfermagem”,
segundo	 os	 critérios	 de	 inclusão:	 textos	 completos,	 em	 português,	 publicados	 entre	 2010	 e	 março/2014.
RESULTADOS:	 O	 atendimento	 pré-hospitalar	 deve	 seguir:	 A	 -	 Via	 aérea	 com	 controle	 cervical;	 B	 -	 Respiração	 e
ventilação;	 C	 -	 Circulação	 e	 controle	 de	 hemorragia;	 D	 -	 Avaliação	 neurológica	 e	 de	 incapacidade	 e	 E	 -
Exposição/ambiente.	No	transporte,	devem-se	usar	curativos	estéreis	e	por	cima	destes,	cobertores	ou	plásticos	para
evitar	 hipotermia.	 Produtos	 tópicos	 são	 contraindicados,	 pois	 impedem	a	 visualização	 da	 lesão	 e	 sua	 gravidade.	Na
admissão,	 é	 utilizado	 protocolo	 da	 instituição,	 no	 qual	 o	 enfermeiro	 deverá	 realizar	 anamnese,	 exame	 físico	 e
monitorização	dos	sinais	vitais	e	dor,	estabelecendo	assistência	e	planejamento	através	do	processo	de	enfermagem.
Em	 seguida,	 deverá	 ser	 feita	 limpeza	 das	 lesões	 com	água	 corrente	 ou	 solução	 fisiológica,	 visando	 não	 lesionar	 os
tecidos	epitelizados.	Em	queimaduras	extensas	a	limpeza	dar-se-á	por	meio	de	chuveiro,	duchas,	tanques	e	cadeiras
especiais	de	banho.	Para	escolha	do	curativo,	avalia-se	profundidade	da	lesão,	características	do	exsudato,	localização,
extensão	e	a	causa	da	queimadura,	além	de	mobilidade,	custo,	conforto	e	dor	do	paciente.	Os	curativos	são	oclusivos
e	devem	manter	 técnicas	assépticas,	evitando	 risco	de	 infecções.	CONCLUSÃO:	A	assistência	de	enfermagem	deve
ser	realizada	com	base	científica	e	técnica	proporcionando	melhor	planejamento	para	o	tratamento	e	reabilitação	do
paciente	vítima	de	queimadura.


