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Resumo:

INTRODUÇÃO:	 O	 Plano	 Terapêutico	 Singular	 -	 PTS	 juntamente	 com	 a	 equipe	 multiprofissional	 se	 torna	 uma
estratégia	de	intervenção	capaz	de	traçar	uma	melhor	promoção	de	saúde,	redução	de	danos,	prevenção	de	agravos
e	 a	 participação	 do	 sujeito	 com	 o	 PTS	 através	 do	 autocuidado.	 OBJETIVO:	 Relatar	 a	 percepção	 acerca	 do	 Plano
Terapêutico	 Singular	 -	 PTS.	 METODOLOGIA:	 Trata-se	 de	 um	 relato	 de	 experiência	 acerca	 do	 PTS	 como	 ferramenta
humanizada	 utilizada	 como	 atendimento	 em	 saúde	 em	 um	 Ambulatório	 de	 alta	 complexidade	 em	Manaus-AM,	 no
período	 de	 maio	 a	 julho	 de	 2015.	 RESULTADOS:	 A	 equipe	 captava	 possíveis	 casos	 para	 uma	 melhor	 avaliação
multiprofissional	 que	 analisava	 aspectos	 fisiopatológicos,	 psicológicos,	 farmacológicos,	 nutricionais,	 fisioterápicos	 e
medicina	alternativa.	A	equipe	reunia-se	semanalmente	para	a	discussão	do	PTS,	como	demanda	dos	atendimentos
de	pacientes	neurológicos	encaminhados	pelo	serviço	médico.	Nas	reuniões,	os	casos	eram	discutidos	para	ajudar	a
entender	o	sujeito	enquanto	futura	definição	de	propostas	de	ações	abordando	avaliações	de	enfermagem,	psicologia,
nutrição,	fisioterapia	e	farmacêutica.	CONCLUSÃO:	O	desafio	de	criar	um	instrumento	foi	a	motivação	para	esta	equipe
em	usar	o	PTS	como	estratégia	para	organizar	e	prestar	um	atendimento	humanizado	integral,	deixando	de	ser	uma
segmentação	diagnóstica,	partindo	para	uma	assistência	holística	co-participativa	do	sujeito	com	o	plano	terapêutico.


