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INTRODUCAO: A Fitoterapia, enquanto abordagem terapéutica, caracteriza-se pelo uso de plantas com
propriedades medicinais em suas diferentes formas farmacéuticas sem a utilizacdo de substancias ativas isoladas e
mostra-se como tendo um uso recorrente pela populacao brasileira. OBJETIVO: O objetivo da acdo extensionista
relatada foi capacitar os discentes da Universidade Federal de Campina Grande/UFCG e Universidade Estadual da
Paraiba/UEPB com conhecimentos sobre Fitoterapia, enquanto pratica alternativa e complementar em salde.
DESCRICAO METODOLOGICA: Esta extensdo universitéria foi desenvolvida segundo os preceitos da pesquisa-acdo. A
atividade contou com a participacao de professores doutores e mestres, enquanto colaboradores, bem como petianos
e discentes dos cursos de Enfermagem, Medicina, Psicologia, Odontologia e Farmécia da UFCG e UEPB. Esta atividade
foi avaliada e aprovada pelo CEP do HUAC sob protocolo n?2 31994313.4.0000.5182. RESULTADOS: Foram adquiridos
saberes Uteis para a formacdo e atuacao profissional, (re)construindo um arcabouco importante para a assisténcia em
salde. Os alunos que se inscreveram na atividade eram, em sua maioria dos cursos de Enfermagem (81,25%), 75%
dos discentes eram do sexo feminino e a média de idade era de 21,3 anos. Quanto a formacgao, 31,25% j& havia
frequentado outro ensino superior, embora sem conclui-lo e 12,5% dos participantes j& haviam atuando como
profissional de saide em algum momento de sua vida. Ao serem questionados quanto a recomendacao de profissional
de salde para o uso de plantas medicinais ou fitoterdpicos enquanto terapéutica, a maioria dos discentes (62,50%)
ndo conheciam esta pratica. Concordaram quanto a importancia em resgatar o conhecimento empirico que a
populacao detém, visto que nesse conhecimento é o que se baseia o desenvolvimento de pesquisas e analises
cientfficas relacionadas & producdo de novos compostos com propriedades medicinais. CONCLUSAO: Os participantes
foram beneficiados com uma melhor formacdo académica, estando melhor preparados para as demandas que
existem na atencdo bdasica. Espera-se que a realizacao de atividades como esta possibilitem otimizar a assisténcia
futuramente prestada pelos discentes no servico publico, beneficiando as comunidades que serdo assistidas e
fortalecer o uso da fitoterapia por profissionais enfermeiros.



