Trabalho apresentado no 182 CBCENF

Titulo: O PAPEL DA ENFERMAGEM NA EDUCACAO EM SAUDE MENTAL NA ATENCAO PRIMARIA
Relatoria: KETHLEEN SUSAN PIRES ALENCAR

ANTONIA SYLCA DE JESUS SOUSA

DANIELLA MARQUES NEGREIROS

MARCELA DE SOUSA SA

ROMANE CRISTINE DE SOUSA RODRIGUES

Modalidade: Poster

Autores:

Area: Educacao, politica e vulnerabilidade social
Tipo: Pesquisa
Resumo:

Os transtornos mentais e comportamentais constituem um grave problema de saude publica, onde cerca de 15 a
20% da populacao brasileira apresenta algum tipo de sofrimento psicossocial, no qual menos da metade recebe
atencdo devida. A acdo de educacao em salde é uma das principais estratégias no tratamento desses pacientes,
sendo parte importante do trabalho do enfermeiro, cuja participacao pode ser um diferencial no cuidado, aliando esta
pratica ao seu processo de cuidados. Objetivou-se Discutir a relevancia do enfermeiro na educacao em salde mental
na atencao primaria. Para tanto realizou-se um estudo bibliografico, de cunho descritivo. A pesquisa foi realizada nas
bases de dados virtuais em saude: Biblioteca Virtual em Saude (BVS), SCIELO e LILACS, em junho de 2015. A busca
rendeu 35 artigos, e destes 10 foram incluidos neste estudo com a utilizacdo dos seguintes critérios de inclusdo:
artigos originais publicados entre os anos de 2009 a 2015, com textos na integra disponiveis on-line e publicados no
idioma portugués. Dos resultados obtidos foi possivel constatar que na maioria das vezes o primeiro contato de
atencdo a salde do individuo com transtorno mental é através da Atencdo Primaria, e a partir do cuidado nesse nivel
de atencdo é que ocorre o encaminhamento, quando necessario, a servicos especializados em Saude Mental. Foi
observado que o profissional da enfermagem é responsavel por uma assisténcia humanizada, através de acbes em
educacdo que visam o tratamento, promocao, prevencao e reabilitacdo da salde, tornando a sua atuacao relevante,
pois promove a reinsercao desses individuos no contexto da comunidade, bem como proporciona a escuta qualificada
0 que possibilita um melhor acolhimento dos pacientes nos sistemas publicos de salde e o estabelecimento de
vinculos com a familia. Evidenciou-se que a equipe de enfermagem torna-se essencial para assisténcia integral a saude
de sujeitos com sofrimento psiquico, através de praticas educativas que contribuem para a promocao a saude. Porém,
ainda ha deficiéncia na formacao académica e na pratica profissional dos enfermeiros para aplicar acdes de promocao
a saulde, bem como de assisténcia integral, necessitando de uma capacitacdo em salde mental dos profissionais da
atencdo basica, assim como a producao de novos estudos com esta tematica.



