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Resumo:

Juridicamente o brincar é garantido por lei através as declaracao de diretos humanos de 1948, em seu artigo 24 é
estabelecido a€oeo direito de repouso e ao lazera€?. A declaracdo dos direitos das criancas (1959) nos artigos 4 e 7
confere as criancas o direito a alimentacdo & recreacao, a assisténcia médicaa€? e a ampla oportunidade de brincar e
se divertir. O Estatuto da Crianga e do Adolescente o ECA em seu artigo 16, estabelece a€oebrincar, praticar esporte e
divertir-sea€? como direito. Diante disso nota-se a importancia das atividades recreativas e lidicas como terapia com o
objetivo de obter a promocdo de salde da crianca doente nesse ambiente. A utilizacdo da técnica da brinquedo terapia
é reconhecida pelo COFEN na resolucao 295.0 projeto Anjos da Enfermagem: educacdo através do ludico, em parceria
com o COFEN e COREN promovem acbes desenvolvidas através dos voluntarios académicos e profissionais da
enfermagem, abrangendo todo territério nacional, visando atender ao proposto em lei, apoiando assim as criancas
acometidas com cancer. O presente trabalho tem como objetivo relatar as experiéncias vividas pelos Anjos da
Enfermagem (A E) e as contribuicdes deste projeto para sua vida tanto no ambito pessoal quanto académico. O
método é descritivo, pois relata a experiéncia vivenciada pelos académicos durante as atividades Iidicas com as
criangas realizada através do projeto AE no ndcleo Maranhao na Fundagao Carlos Dino. Diante dos resultados obtidos,
através dos relatos verbais e ndo verbais junto as criancas hospitalizadas acompanhadas de seus pais e ou respectivos
responsaveis é possivel observar que durante o momento de entretenimento é notdrio a alegria e diante disso a
melhora significativa no tocante ao stress, e também ha uma proximidade entre os pais/responsaveis criando assim
laco de empatia. Conclui-se que a atividade contribui significativamente a vida académica, formando um profissional
diferenciado pois além de sensibilizar, o voluntdrio nota a importancia da humanizacdo durante o processo de
tratamento das criancas acometidas com cancer, mediante o lidico e é perceptivel a receptividade a terapia e a
evolucdo gradativa do quadro do paciente. O olhar deste estudante de enfermagem, e futuro profissional é
diferenciado pois, ele vé além dos cuidados da enfermagem, percebe o paciente na sua totalidade biopsicossocial,
valorizando sua cultura, esta experiéncia, torna o profissional em uma pessoas sensiveis as necessidades do outro.



