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INTRODUCAO: O ato de cuidar surge com a necessidade que algo ou alguém tenha de ser cuidado. Situacdes de
doencas com diminuicdo na capacidade de desempenhar atividades cotidianas, ou mesmo incapacitante, faz-se
necessario o auxilio de um cuidador. A Insuficiéncia Renal Cronica (IRC) além do comprometimento renal traz consigo
consequéncias fisicas e psicoldégicas que alteram a vida didria do paciente. O tratamento pode ser conduzido através
de: tratamento conservador, transplante ou processos dialiticos, dentre eles a hemodidlise. O tratamento de
hemodidlise é acompanhado de diversas restricdes e limitagdes que afetam a vida do paciente. Porém o impacto
sofrido pelo individuo doente também é observado na familia. OBJETIVO: Apresentar as experiéncias vivenciadas no
estdgio em uma clinica de hemodidlise, com uma perspectiva de assisténcia voltada para o cuidador. A
METODOLOGIA: Relato da experiéncia do estdgio de saude do adulto, realizado em uma clinica de hemodidlise na
cidade de Floriano-Pl, em abril de 2015. Utilizou-se para coleta de dados: observacao da estrutura, funcionamento,
procedimentos e profissionais, consulta a ficha de atendimento, aplicacdo da escala de Zarit para avaliacdo da
sobrecarga do cuidador. Elaboracdo de intervencdes para o cuidador. DESCRICAO DA EXPERIENCIA: Durante o estagio
de saude do adulto, foram apresentadas as instalagdes fisicas e funcionamento da clinica pela docente da disciplina.
Posteriormente através da aplicacdo da escala de Zarit, foi possivel perceber o nivel de sobrecarga do cuidador do
paciente em hemodidlise, bem como suas angustias e preocupacdes no acompanhamento e cuidados domiciliares. Foi
perceptivel, o fato de mesmo com sobrecarga, o cuidador nao tem coragem de delegar o cuidado a outra pessoa por
medo. O desgaste fisico devido o deslocamento & clinica também merece destaque, j& que o paciente e o cuidador
ndo residem na cidade de Floriano. RESULTADOS: Possibilitou observar a assisténcia ao paciente IRC, analisar
consequéncias advindas com o diagnéstico, a importancia do cuidador, a dependéncia do paciente relacionada a
patologia, conhecer, avaliar e elaborar intervencées que minimizema sobrecarga do cuidador. CONCLUSAO: A
experiéncia foi relevante para torna-nos aptos a prestar assisténcia de qualidade ao paciente e seus cuidadores.
Notou-se a importancia do suporte profissional tanto ao paciente, quanto ao familiar responsavel pelo cuidado
domiciliar, devido aos multiplos fatores que ambos ficam expostos.



