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Resumo:

INTRODUCAO: A enfermagem trabalha de forma sistematizada e sua aplicabilidade é realizada através do
processo de enfermagem. Para sua melhor aplicacao a enfermagem deve ser baseada no didlogo e na busca ao bem-
estar fisico, mental, social e espiritual da paciente. A educacdao em saude no decorrer de todas as etapas do ciclo
gravido-puerperal é importante para tornar o parto menos traumatico, com menos riscos de complicacoes e facilitar o
processo de amamentacdo. OBJETIVO: Apresentar as experiéncias e as atividades vividas durante o estagio na ala
obstétrica, sala de parto e centro cirdrgico (CC) de um hospital publico de Floriano-PI. METODOLOGIA: Trata-se de um
relato de experiéncia vivenciado nos estdgios de salde da mulher, realizado na ala obstétrica de um hospital na cidade
de Floriano-Pl, no més de junho de 2015. Utilizou-se das seguintes técnicas de coleta de dados: observacao
estruturada do funcionamento das &reas de atuacao do estdgio, aplicacdo do processo de sistematizacdo da
assisténcia as pacientes no pré, trans e pés-parto vaginal e cesareo. DESCRICAO DA EXPERIENCIA: A disciplina satde
da mulher é dividida em aulas tedricas e praticas. Uma parte da pratica foi realizada num hospital publico, onde os
alunos revezavam-se nos diferentes setores e tarefas relacionadas a atencéo a paciente no ciclo gravidico-puerperal,
momento no qual, todos tiveram a oportunidade de atuar de forma efetiva desde o acolhimento da clientela na
admissdo, parto, até a alta no pés-parto, de forma a assisti-las integralmente, prestando cuidados e orientacdes. Em
todos os momentos os académicos tiveram o auxilio da professora e supervisora da disciplina. RESULTADOS: foi
possivel prestar a assisténcia de enfermagem a paciente gestante-puérpera, desenvolver habilidades para melhor
avaliar e prestar os cuidados as pacientes, orientar as gestantes-puérperas e acompanhantes sobre o autocuidado e
cuidados a serem realizados no recém-nascido (RN), tanto no d&mbito hospitalar, quanto no domicilio. CONCLUSAO:
Através da vivéncia no referido ambiente, pode-se notar a importancia da assisténcia de forma integral a gestante e
puérpera, o auxilio de enfermagem no pré, trans e pds-parto, seja este normal ou cesario de forma humanizada;
prestar as devidas orientacdes para que elas possam desenvolver em domicilio os cuidados ao RN e a si prépria,
atentar-se para a individualidade de cada cliente.



