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Resumo:

A	candidíase	é	uma	micose	oportunista	primária	ou	secundária,	endógena	ou	exógena,	reconhecida	como	doença
sexualmente	 transmissível	 (DST),	 apesar	 de	 não	 ser	 exclusivamente	 sexualmente	 transmissível	 causada	 por
leveduras	 do	 gênero	 Cândida.	 As	 lesões	 podem	 variar	 de	 superficiais	 a	 profundas;	 brandas,	 agudas	 ou	 crônicas;
envolvendo	 diversos	 sítios,	 tais	 como	 boca,	 garganta,	 língua,	 pele,	 couro	 cabeludo,	 genitálias,	 dedos,	 unhas	 e	 por
vezes	órgãos	internos.	Objetivou-se	abordar	a	importância	da	educação	em	saúde	em	relação	à	patologia	estudada.	O
presente	artigo	trata-se	de	um	estudo	de	revisão	sistemática,	sendo	ele	de	natureza	exploratória.	Foram	incluídos	na
pesquisa	16	artigos,	pois,	abordaram	de	forma	precisa	a	temática	pertinente,	e	foram	excluídos	da	pesquisa	4	artigos
que	não	estavam	dentro	dos	critérios	de	inclusão	da	referida	pesquisa.	A	pesquisa	foi	realizada	no	período	de	janeiro	a
março	 de	 2015,	 através	 das	 bases	 de	 dados:	 Scielo,	 Lilacs,	 Bireme	 e	 BVS	 dos	 ultimos	 cincos	 anos
pertinentes.Sabendo	que	a	cândida	vulvaginal	(CVV),	pode	apresentar	como	principais	sinais	e	sintomas	a	ocorrência
de	prurido	vulvar	 intenso,	 leucorréia,	dispareunia,	disúria,	 edema	e	eritema	vulvovaginal.	 Pode-se	 citar	 como	 fatores
predisponentes	para	sua	ocorrência	o	diabetes	mellitus	não	controlado,	o	uso	de	antibióticos,	sistêmicos	ou	tópicos,
hábitos	higiênicos	 inadequados,	 a	higiene	anal	 realizada	no	 sentido	do	ânus	para	a	vagina,	 o	uso	de	 roupas	 íntimas
justas	e/ou	sintéticas,	Levando	em	consideração	a	dimensão	do	problema,	notamos	que	os	estudos	literários	a	cerca
do	caso	são	ínfimos,	diante	disso,	é	imprescindível	esclarecer	o	paciente	os	fatores	de	desenvolvimento,	bem	como,	o
correto	diagnóstico	da	patologia	e	 tratamento	especifico	 ,a	 fim	de	diminuir	a	 incidência	da	patologia.	Ao	 término	do
trabalho	 fica	 claro,	 que	 a	 candidíase	 é	 uma	 patologia	 que	 acomete	 de	 maneira	 bastante	 significativa	 a	 população
feminina	em	especial,	entretanto,	sabemos	que	esta	patologia	é	considerada	um	problema	de	saúde	pública,	nesse
sentido	é	de	suma	importância	que	os	profissionais	da	estratégia	saúde	da	família	trabalhem	de	forma	interdisciplinar
a	fim	de	promover	um	atendimento	eficaz	e	de	qualidade	as	suas	pacientes,	no	intuito	de	diminuir	a	incidência	desta
patologia.


