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INTRODUCAO: O diagndstico de cancer de mama e a cirurgia de mastectomia na mulher gera uma turbuléncia de
sentimentos na vida do conjuge. Os companheiros ficam tristes por suas parceiras, pois reconhece a importancia da
auséncia da mama na vida da mulher, pelo fato da mesma representar a vaidade e o simbolo de feminilidade.
OBJETIVO: Conhecer os sentimentos dos companheiros de mulheres com cancer de mama diante da cirurgia de
mastectomia. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo qualitativo, do tipo pesquisa bibliografica. Foi realizada a busca
dos artigos através do Banco Virtual de Salde (BVS), em marco de 2015, na qual foram utilizados os seguintes
descritores: “Cancer de mama”, “Mastectomia” e “Companheiros”, sendo encontrados 426 artigos, no entanto apds
a utilizacdo dos critérios de exclusdo que foram: publicacées nos ultimos 5 anos, idioma portugués, e que atendesse
ao objetivo proposto resultou em 21 artigos para a realizacao desse trabalho. RESULTADOS: Ao analisar os dados foi
possivel observar que os conjugues se sentem obrigados a se mostrarem fortes diante da situacdo, oferecendo assim
auxilio e sustentacdo para suas esposas, no entanto, isso acaba mascarando a sua dor e anguUstia. Somado a estes
sentimentos, o medo, a tristeza, a preocupacdo e o choque diante da mastectomia também foram descritos pelos
companheiros. Sobre o primeiro contato com a mulher mastectomizada, mesmo desconfortadvel com a situacdo, eles
se mostram carinhosos e amaveis, além de certa preocupacdo a respeito de comentéarios e falas sobre a nova
condicao fisica da parceira. Para muitos deles a sexualidade ndo muda apds a cirlrgica, pelo contrario, eles fazem o
possivel para que a vida seja como antes. A maioria dos estudos analisadas mostrou que eles valorizam mais a
estabilidade emocional de suas companheiras do que o lado estético. CONCLUSAO: Durante a pesquisa ficou evidente
que os companheiros sofrem junto com suas parceiras quando ocorre a descoberta da patologia e no decorrer do
tratamento do cancer de mama. Contudo, eles se mostram firmes, procurando passar conforto e seguranca para a
mesma, demonstrando ndo se importar com a diferenca corporal gerada pela mastectomia. Esse estudo é de grande
importancia, pois mostra como os casais enfrentam essa doenca, j& que, na literatura hd um déficit sobre assuntos
que abordem a vida do casal, na maioria dos estudos, a preocupacdo maior é com os sentimentos gerados na vida da
mulher.



