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Resumo:

A pratica de enfermagem é entendida como o saber corporificado em um nivel técnico e relacbes sociais
especfficas, que visam atender as necessidades humanas. Para o desenvolvimento de acdes humanizadoras na
assisténcia em salude, é fundamental o incentivo a equipe, valorizando os profissionais enquanto seres
biopsicossociais, pois, quando se sentem respeitados, valorizados e motivados, estabelecem relacdes interpessoais
mais saudaveis com os pacientes, familiares e o restante da equipe de salde. Dai a importancia de analisar o
processo de assisténcia de enfermagem, e do cuidado para a reabilitacdo do paciente. Trata-se de uma revisdo
bibliografica de cunho analitico-descritivo, utilizando recursos como sites cientificos e livros, que apresentam qualidade
bibliografica. O trabalho da enfermagem é parte integrante do processo de trabalho em saulde, tanto no modelo de
assisténcia individual como coletiva. O cuidado é uma ciéncia, que é desempenhado especialmente pela equipe de
enfermagem que vivencia o dia a dia e o processo de reabilitacdo dos pacientes nos hospitais e unidades de saude. A
educacdo em salde é um processo de ensino-aprendizagem que visa a promoc¢ao da mesma, e o profissional dessa
area é o principal mediador para que isso ocorra. Com relacdo as estratégias de cuidado, a enfermagem, como arte,
deve exercer suas funcdes com criatividade e multiplicidade de alternativas, porém mantendo as peculiaridades
inerentes a cada ser. Para que o trabalho ndo se torne mecanizado e desumano, é necessario que os profissionais
estejam instrumentalizados para lidar as situacdes do cotidiano, recebam auxilio psicolégico e aprendam a administrar
sentimentos vivenciados na pratica assistencial. O cuidar deve ser visto como um processo dinamico, mutavel e
inovador. Para isto a enfermagem deve realiza-lo de forma humanista, criativa, reflexiva e imaginativa. Nesse sentido,
a politica e o humanismo oferecem suportes para que a enfermagem reafirme os valores, que se convalida na
convivéncia cidada.



