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Resumo:

A	 infertilidade	 é	 definida	 como	 a	 incapacidade	 de	 conceber	 após	 um	 ano	 de	 relações	 desprotegidas	 ou	 a
incapacidade	 de	 manter	 a	 gravidez	 até	 o	 termo	 (período	 entre	 38	 a	 40	 semanas	 de	 gestação).	 Em	 vista	 do
esclarecimento	da	conceituação	de	infertilidade,	torna-se	essencialmente	útil	e	necessário	fazer	referência	ao	processo
fisiológico	 da	 reprodução,	 pois	 através	 desta	 será	 mais	 fácil	 compreender	 os	 fatores	 que	 dificultam	 a	 concepção
gravídica	feminina.	O	objetivo	deste	estudo	é	analisar	as	referências	relacionadas	aos	principais	fatores	que	interferem
na	reprodução	mulher	em	 idade	 fértil.	Foi	 realizada	uma	busca	de	referências	 relacionadas	ao	 tema,	nos	bancos	de
dados	eletrônicos	da	Biblioteca	Virtual	de	Saúde	(BVS),	entre	os	anos	de	2004	a	2014,	selecionando	10	artigos	que
serviram	de	base	para	esta	 revisão.	Os	 resultados	obtidos	por	este	estudo	mostram	que	a	predisposição	genética,
fatores	hormonais,	anomalias	tubárias,	patologias	uterinas	e	ovarianas,	endometriose,	idade	avançada	e	estilo	de	vida
inadequado	e	uso	de	drogas	ilícitas	são	os	principais	fatores	que	impossibilitam	uma	fertilização	nas	mulheres	de	idade
fértil.	Este	estudo	apresenta	uma	grande	contribuição,	pois	as	informações	aqui	contidas	podem	ajudar	o	profissional
da	área	de	saúde,	inclusive	o	enfermeiro	a	identificar	estas	anormalidades,	utilizando	medidas	preventivas	como	ponto
chave	para	auxiliar	as	mulheres	que	apresentam	dificuldades	para	engravidar,	assim	como	conscientizar	a	população
feminina	a	conhecer	os	principais	fatores	que	impossibilitam	uma	fertilização.


