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Planejar uma familia é um processo complexo para qualquer pessoa ou casal, envolvendo decisdes dificeis. Para
pessoas vivendo com HIV/AIDS (PVHA), o desafio € maximizado pelos obstaculos impostos pela infeccdo que, por
vezes, vem acompanhada do preconceito e segregacao social. O objetivo desse estudo foi analisar os conhecimentos,
vivéncias e comportamentos acerca de planejamento familiar e reprodutivo de PVHA atendidas em um servico de
referéncia estadual do Maranhdo, buscando identificar aspectos comportamentais relacionados ao planejamento
familiar e reprodutivo, levantar a correlacao entre a soropositividade para o HIV e o desejo de maternidade/paternidade
e descrever as atividades de planejamento familiar e reprodutivo desenvolvidas no servico pesquisado. Tratou-se de
um estudo analitico com abordagem qualitativa. A amostra foi formada por doze (12) pessoas do sexo feminino e oito
(8) do sexo masculino atendidas no Servico Ambulatorial Especializado do Hospital Estadual Presidente Vargas em Sao
Luis - MA. Os dados foram coletados através de entrevista semiestruturada, gravada, realizada entre os meses de
agosto e setembro de 2014. Os entrevistados tinham idade entre 25 e 56 anos e diagndstico de HIV ha pelo menos
seis (6) meses. Os resultados desse estudo evidenciaram mudangas no comportamento preventivo dos participantes
com maior adesao ao preservativo masculino nas relacées sexuais apds a descoberta da soropositividade; a nao
utilizacdo do método de protecdao dupla, o que traz preocupacao em relacdo a uma concepcao indesejada, com
aumento do risco de transmissao vertical; a presenca de sentimentos de medo, inseguranca e até desesperanca
relacionados a teméatica da concepcdo na presenga do HIV e a auséncia de atividades especificas de planejamento
familiar e reprodutivo no servico pesquisado. Espera-se que esses resultados motivem novas pesquisas sobre o tema
na expectativa de assegurar o planejamento familiar como direito sexual e reprodutivo para as PVHA.



