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INTRODUÇÃO:	A	 retirada	 da	mama	é	 um	processo	 cirúrgico,	 considerado	 agressivo,	 visto	 ser	 acompanhado	 de
conseqüências,	muitas	vezes,	traumatizante,	nas	experiências	de	vida	e	por	afetar	a	saúde	da	mulher	acometida	de
câncer.	 O	 câncer	 é	 uma	 das	 doenças	 que	 mais	 induz	 sentimentos	 negativos	 em	 qualquer	 um	 de	 seus	 estágios.
OBJETIVO:	 Temos	 como	 objetivo	 principal	 revisar	 a	 produção	 científica	 referente	 à	 percepção	 e	 sentimentos	 das
mulheres	 que	passam	pelo	 processo	de	 retirada	da	mama.	METODOLOGIA:	 Trata-se	 de	 uma	 revisão	 integrativa	 da
literatura,	utilizando-se	como	palavras-chaves:	enfermagem,	oncologia	e	mastectomia.	Foram	encontrados	38	artigos,
dos	quais	29	pertenciam	à	Scielo	(Scientific	Eletronic	Library	Online),	6	artigos	à	Lilacs	(Literatura	Latino-Americana	e
do	Caribe	em	Ciências	da	Saúde)	e	3	à	base	de	dados	da	BVS	(Biblioteca	Virtual	em	Saúde).	Foi	realizada	uma	leitura
exploratória	e	seletiva,	para	verificar	se	existiam	ou	não,	informações	a	respeito	do	tema	proposto	e	coerentes	com
os	 objetivos	 do	 estudo.	 Diante	 disso,	 foram	 selecionados	 6	 artigos.	 Portanto	 excluiu-se	 32	 artigos,	 por	 terem	uma
abordargem	 temática	 não	 pertinente	 ao	 objetivo	 de	 estudo.	 RESULTADOS:	 Como	 resultado	 obteve-se	 uma	 grande
categoria	 denominada	 Sentimentos	 e	 Percepções,	 onde,	 após	 a	 leitura	 do	 material	 foi	 necessário	 elencar
subcategorias	pertinentes	a	este	processo	de	percepção	e	sentimentos,	a	saber:	O	MEDO:	o	medo	do	diagnóstico	de
câncer	torna-se	ameaçador	para	estas	mulheres,	originando	reações	emocionais	que	provocaram	mudanças	em	seu
aspecto	psicológico;	ACEITAÇÃO:	algumas	mulheres	frente	ao	diagnóstico	de	câncer	podem	apresentar	um	sentimento
contraditório	 em	 relação	 as	 demais	 diante	 de	 tal	 situação;	NEGAÇÃO:	 a	 negação	pode	 ser	manifestada	 como	uma
forma	 de	 “defesa	 aparente”,	 empregada	 por	 muitos	 de	 nós,	 quando	 nos	 deparamos	 em	 situação	 de	 dificuldade;
BUSCANDO	 A	 CAUSA:	 diante	 da	 situação	 vivenciada,	 algumas	 mulheres	 procuram	 buscar	 o	 entendimento	 para	 o
surgimento	 da	 doença	 e	 muitas	 vezes	 não	 entendem;	 CONSTRANGIMENTO:	 as	 pacientes	 apresentam	 uma	 maior
preocupação	com	a	mutilação	do	que	com	a	doença.	CONCLUSÃO:	A	pesquisa	bibliográfica	possibilitou	a	percepção	de
que	a	mastectomia	provoca	reações	de	incertezas	gerando	angústia	frente	ao	desconhecido,	a	falta	de	confiança	e	a
expectativa	do	"vir	a	ser".	Portanto,	através	dos	resultados	podemos	destacar	e	observar	fatores	determinantes	para
orientar	o	cuidado	frente	às	necessidades	humanas	básicas	destas	pacientes.


