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Segundo ANVISA, &€cea higienizacdao das maos refere-se a qualquer ato de higienizar as maos objetivando a
prevencao e transmissdao de microrganismos e consequentemente prevenir que pacientes e profissionais de saulde
adquiram as infeccdesa€?. Tendo em vista essa definicao foi estabelecido pela OMS que a campanha de higienizacao
seria imposta mundialmente sendo um dos maiores desafios para a seguranca do paciente. Os objetivos fora, realizar
campanha educativa sobre a forma adequada para a higienizacdao das maos; aumentar a adesao do uso correto desta
técnica; sensibilizar e atingir profissionais, estudantes, pacientes e familiares a realizar a técnica correta. Trata-se de
um relato de experiéncia, no qual foi realizada uma campanha de higienizacéo das ,do0s, como acao de educacdo em
salde para o fortalecimento do aprendizado de profissionais, estudantes, pacientes/familiares do Centro Integrado
Amaury de Medeiros. Durante a campanha foram utilizados: banner, faixa, panfletos, parédia com o tema dos passos
da técnica e videos educativos para a demonstracdo correta da técnica de lavagem. Foram convidados os
profissionais, académicos, pacientes e acompanhantes, para a acao de conscientizacdo e seguranca da técnica de
lavagem das maos. Mostrou-se importante a manutengcao das campanha, a fim de serem vivenciadas no seu
cotidiano.Com vistas ao monitoramento, serd implementado um a€ocechecklista€? para a mensuracdo do uso correto
da técnica. Considerando a importancia de se estabelecer uma rotina de higienizacao das maos, é primordial que toda
a equipe esteja treinada quanto a forma correta da técnica, e entender a importancia de aliar uma medida simples,
como o ato de lavar as maos, para diminuir a incidéncia de infeccdes relacionas a assisténcia a salde (IRAS) e assim
contribuir para a construcao de indicadores de saude satisfatérios para o Centro Integrado Amaury de Medeiros.



