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INTRODUÇÃO:Atualmente	o	lúdico	vem	ganhando	espaço	no	ambiente	hospitalar,isso	faz	com	que	os	profissionais
envolvidos	no	cuidado	da	criança	hospitalizada	 tenham	uma	 ferramenta	extra	para	execução	de	suas	atividades	de
maneira	especial	sem	interferir	na	realização	e	qualidade	da	assistência	oferecida,o	uso	da	arte	com	balões	auxilia	na
aceitação	 da	 criança	 durante	 a	 realização	 de	 procedimentos,proporcionando	 o	 aumento	 do	 vinculo	 entre	 esses
profissionais,família	 e	 criança.A	 proposta	 da	 arte	 com	 balões	 é	 estimular	 sua	 imaginação	 fazendo	 com	 que	 aquele
balão	possa	tornar	seu	leito	em	um	jardim	de	flores	ou	onde	ela	conheça	um	novo	amigo	quando	o	balão	se	tornar	um
cachorrinho	 e	 assim	 até	 aonde	 a	 imaginação	 os	 levarem,propondo	 então	 que	 a	 criança	 por	 um	momento	 saia	 do
contexto	hospitalar	e	troca	seus	sentimentos	de	ansiedade,frustração,tédio	e	por	muitas	vezes	de	dor	por	inúmeros
momentos	de	alegrias.OBJETIVO:Relatar	os	efeitos	gerados	pela	arte	com	balões	no	processo	do	cuidar	na	pediatria	de
um	 Hospital	 Universitário	 Parceiro	 do	 Bem.METODOLOGIA:Trata-se	 de	 um	 estudo	 descritivo	 do	 tipo	 relato	 de
experiência,dos	 voluntários	 do	 projeto	 Anjos	 da	 Enfermagem:educação	 em	 saúde	 através	 do	 lúdico,Núcleo	 Mato
Grosso,realizado	 na	 pediatria	 do	 Hospital	 Parceiro	 do	 Bem,sendo	 que	 as	 visitas	 intra-hospitalares	 acontecem	 as
quintas	 feiras,durante	 o	mês	 de	Maio.Nas	 visitas	 os	 voluntários	 se	 caracterizam	 com	 chapéu	 personalizado,	 jaleco,
camiseta	 padrão,	 e	 incorpora	 um	 personagem	 único,	 utilizando	 a	 brinquedoteca	 móvel,	 desenvolvendo	 atividades
lúdicas.RESULTADOS:Nota-se	 sem	 dúvida	 o	 quanto	 a	 arte	 com	 balões	 transforma	 o	 modo	 que	 a	 criança	 passa	 a
enxergar	o	hospital,pelo	fato	que	a	partir	do	uso	da	estratégia	a	criança	sempre	está	sendo	estimulada	a	criar	novos
mundos	 onde	 o	 estado	 de	 doença	 não	 é	 limitador	 nenhum	 para	 ela	 e	 como	 os	 voluntários	 do	 projeto	 Anjos	 da
Enfermagem	torna-se	peças	fundamentais	na	construção	deste	novo	ambiente	hospitalar	pois	as	crianças	aguardam
cada	 vez	 mais	 ansiosas	 pelas	 próximas	 visitas	 e	 pelos	 próximos	 lugares	 que	 os	 balões	 e	 os	 anjos	 possam	 leva-
las.CONCLUSÃO:A	estratégia	arte	com	balões	tem	se	mostrado	cada	vez	mais	estimuladora	para	as	crianças	isso	faz
com	que	percebamos	a	 importância	do	projeto	na	vida	das	crianças	que	sempre	agradecem	da	maneira	mais	pura
aos	voluntários	através	do	sorriso	e	a	mudança	na	postura	dos	voluntários	do	projeto	Anjos	da	Enfermagem,que	após
cada	visita	conseguem	ter	uma	visão	mais	humanizada.


