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Introducdo: A hipertensdo arterial sistémica (HAS) é uma condicdo clinica multifatorial caracterizada por niveis
elevados e sustentados de pressdo arterial, (PA&#8805;140x90mmHg). Associa-se, frequentemente, as alteracdes
funcionais e/ou estruturais dos 6rgaos-alvos (coracao, encéfalo, rins e vasos sanguineos) e as alteracées metabdlicas,
com aumento do risco de eventos cardiovasculares fatais e ndo fatais. A HAS tem altas prevaléncias e baixas taxas
de controle.A Hipertensao Arterial Sistémica é um problema grave de salde publica no Brasil e no mundo. Ela é um
dos mais importantes fatores de risco para o desenvolvimento de doencas cardiovasculares, cerebrovasculares e
renais, sendo responsavel por pelo menos 40% das mortes por acidente vascular cerebral, por 25% das mortes por
doenca arterial coronariana e, em combinacao com o diabete, 50% dos casos de insuficiéncia renal terminal Objetivo:
Relatar a experiéncia de realizacdo de uma acao educativa, junto a um grupo de pessoas, que aguardavam
atendimento na sala de espera de uma Unidade Béasica de Salude de Belém Metodologia: Trata-se de um trabalho
descritivo, do tipo relato de experiéncia, executado no primeiro semestre de 2014, na Unidade Municipal de Saude do
Guamd, Belém- PA, no decorrer das aulas praticas da atividade curricular de Atencao Integral a Saude do Adulto e do
Idoso com os académicos do Curso de Graduacao e Licenciatura em Enfermagem no 32 semestre e sob a supervisdo
de uma Enfermeira/Docente Resultados: A nossa experiéncia foi marcada por trocas de conhecimentos. A interacdo
dos idosos e adultos conosco foi exemplar, estabelecendo o ouvir por parte de nds, académicas, e pelos préprios
idosos e adultos que se faziam presentes, e apds esse momento as devidas intervencdes com embasamentos
cientificos eram feitas, de acordo com o caderno de Hipertensao Arterial Sistémica do Ministério da Saude Conclusao:
Educacao em salde pode ser definida como um processo que aumenta o conhecimento e a aquisicdo de habilidades
que influenciam as atitudes do paciente para que mantenha o controle adequado de sua saude e, com isso, favoreca a
qualidade de vida.O enfermeiro tem um importante papel no cuidado dessas pessoas, cujo foco sao as acoes de
prevencao por meio da educacao conscientizadora para que haja mudanca no estilo de vida e acdes direcionadas ao
autocuidado.



